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Actualmente es la coordinadora del

Plan de Fomento de la lectura de la

Direccion de Bibliotecas, Archivos y Patrimonio cultural de la Consejeria de Cultura,

Turismo, Jovenes y Deportes de la Junta de Extremadura. Tiene una gran formacion: un

master en pedagogia musical y una diplomatura en educacion musical; tiene estudios

musicales reglados en solfeo, piano y canto coral; habla inglés y portugués. Participa en

conferencias, jornadas y mesas redondas para sefalar la importancia que tienen para las

personas la lectura y los libros.

Myriam se define como una mujer rural que encuentra en la musica y los libros su

fuente de inspiracién y crecimiento personal, contribuyendo activamente al desarrollo

cultural de su comunidad. Es una profesional apasionada por la musica y la educacion.

La entrevistamos como coordinadora del Plan de Fomento de la Lectura.

;Cudl es tu relacion con la musica?

He llegado a dedicarme a la
ensenanza de la musica. Pero desde los
tres anos tengo recuerdos sentada en el
suelo, en casa, escuchando a Beethoven
y dirigiendo como si fuese una directora
de wuna gran orquesta. Cuando fui
creciendo quise estudiar veterinaria,
aunque estaba con mis estudios de
musica y, como no tenia nota para hacer
veterinaria, opté por mi plan B. Tiré
por la ensenanza de la musica porque
siempre me apasiona y siempre me gusta

muchisimo ensenar. Pensé que le podia
ensenar a otros ninos y jovenes y, al
final, me decidi a estudiar musica.

;Como fue tu experiencia
trabajando con personas que no sabian
leer ni escribir?

Es una pregunta que tiene su
aquel. Cuando empecé a trabajar
con personas que no saben leer ni
escribir primero tuve que armarme de
muchisima paciencia. Me daba pena que
en el siglo XX todavia hubiese personas
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que no supiesen leer ni escribir, ni hacer
una cuenta. Pensaba que esas realidades
no existian y, en verdad, si que existian.
Fue algo muy duro pero muy bonito
y gratificante. Vosotros quizas no
recordais las caras de satisfaccion que
tenian vuestros profesores cuando os
ensenaban a leer. Yo me iba a casa todos
los dias aprendiendo todo lo que ellos
me ensenaban. Aunque les ensenaba
a leer y a escribir, ellos me ensenaban
todo el esfuerzo que tenian que hacer
para poder aprender. Eran personas
que estaban trabajando, que tenian
que hacerse cargo de sus casas y que,
después de todo eso, ademas tenian que
hacer otras cosas fuera. Eran personas
de cincuenta, sesenta 0 setenta anos.

Mi satisfaccion era ver que ellos podian
empezar a escribir, que podian empezar
a leer. Eso es algo tan maravilloso...
Después se fueron acercando a los
libros. Lo que ellos me ensenaron a mi
fue brutal.

;Qué libro recomiendas para
alguien de nuestra edad (13, 14 o 15
anos)?

Pues hay muchisimos libros.
“La historia interminable” que habéis
dicho; creo que, sin duda alguna, la
deberiais leer todos; “Oleus. De piel
mezclada”; todos los de Inma Rubiales,
que va a venir a la Feria del Libro de
Badajoz; la saga de “Los futbolisimos”;

la coleccion de “El club de los cinco”
es maravillosa y después hicieron
otra de “El club de los siete secretos”
que era igual a la otra pero tenia dos
protagonistas; “La rebelion de las
veletas” también es muy bueno, es de
la Editorial regional de Extremadura y
escrita por una extremena. Yo lo leli y me
gustdo muchisimo, lo que pasa es que, a
lo mejor, estos ninos de hoy en dia no
tienen nada que ver con nosotros, pero
a mi me gusto cantidad y lo lei en el
Instituto obligada. No son ya lo mismo
las edades nuestras que las edades de
ellos. “Mendel, el de los libros” también
lo podéis leer a vuestras edades y es un
libro preciosisimo y muy bonito. Hay
algunos mas de la coleccion de Edelvives
con ilustraciones estupendas. También
recomiendo “El diario de Ana Frank”,
“La muy catastrofica visita al zoo” y “El
extrano caso del bloque sin ascensor”.
En cuanto a comics, “La rue del Percebe”
es esos de sonrisas continuas.

Yo leo mucho, suelo leer siete u
ocho libros a la vez. Hay un escritor que
me gusta mucho que tiene libros sobre
viajes y se llama Javier Reverte. También
son muy buenos y super divertidos los
de Agata Raisin, que es un estilo Agatha
Christie pero mas actual y en la campifa
inglesa sobre asesinatos y los lios en los
que se mete la sefiora protagonista para
resolverlos. Cuando recomiendo un libro
primero intento ver en qué momento
esta la persona, qué dice, qué libro
necesita leer, si lee por la manana o por
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las noches. Recomiendo siempre llevar
un libro con vosotros.

;Como crees que la musica puede
influir en nuestras vidas?

La vida es musica y la musica
es vida. Desde que nos levantamos
estamos escuchando musica; si estas
haciendo un sonido ya esto es musica;
el sonido de cuando estas calentando
la taza del café o del colacao, el sonido
de dar vueltas con la cuchara, el sonido
de las galletas es musica. Y puede
influir muchisimo cuando estas bajo de
animo, te ayuda escuchar una cancion
triste y, de pronto,
resurges. Cuando estas muy alegre
y estas de fiesta pones otro tipo de

cuando estas

cancion que cuando estas preocupado.
Por ejemplo, tengo un examen ahora y
estoy agobiado, seguro que si pones una
cancion que te gusta te centras o incluso
te ayuda a estudiar. La musica nos
influye en todo, nos acerca a los libros.
Hay melodias que te llevan a un libro
y, por otro lado, estas leyendo un libro
y piensas que le pondrias tal musica.
Antes decia Joaquin que las bibliotecas
y la radio iban de la mano; pues la
musica y los libros van de la mano
total y absolutamente. Nosotros antes
no teniamos pantallas, no teniamos
ordenadores, no teniamos moviles, no
teniamos tablets, todo era a través de la
imaginacion. Y con la musica y los libros
estamos desarrollando la imaginacion.
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Con un tipo de melodia puedes imaginar
una situacion, con otro tipo de mausica
imaginas otras situaciones y con los
libros pasa lo mismo. Eres capaz de
imaginar sus personajes, aunque hay
algunos autores que te los describen
perfectamente, hay otros que no, que
te dejan el libro a tu imaginacion.
Entonces tu ya tienes que hacer un
proceso de crearlos, donde sera el sitio,
como sera, donde esta transcurriendo
la accion... Si encima unes la musica y
la melodia, estas conjugando todo. En
la pintura, el cine o la escultura estas
viendo. En el libro tienes que trabajarlo
tl. Y son importantes las dos para
un buen desarrollo mental. Son tan
fundamentales que se deberia trabajar
esto en todos los institutos, en la
universidad y en casa.

;Con qué desafios te has
enfrentado al trabajar en un centro de
educacion especial?

Muchisimos. Teniamos alli
alumnos desde los 3 anos hasta los
21. Fue un reto, primero por todas las
situaciones que se daban. Eran nifnos
que, la mayoria, estaban en cama y lo
unico que podian hacer era mover los
ojos y les venia fenomenal que se les
leyese y que se les pusiese musica. Yo
recuerdo a uno de ellos que, en cuanto
me escuchaba entrar en clase y yo decia
“aqui esta la pesada de Miriam” sus ojos
se emocionaban. No podia comunicarse

—————r g —
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de otra forma. Yo me sentaba al lado, les
ponia musica que les gustaba y mientras
les estaba leyendo, les cambiaban
las facciones de la cara. Fue muy
gratificante, quizas el mas gratificante
de todo en lo que he trabajado. Me
ensefaron que era maravilloso usar a la
vez la lectura y la musica. Juntas tienen
un poder transformador y, en los nifnos
que a lo mejor no tenian ese tipo de
dificultades pero si tenian dificultades
psicologica, les ayudaba muchisimo.
Cuando terminod el curso estaba llena
por todo lo que me habian dado pero
vacia porque me iba y no sabia si iba a
volver a vivir una experiencia asi. Desde
luego que no he vuelto a vivir una cosa
tan maravillosa.

;Qué actividades organizan para el
fomento de la lectura?

Aparte de celebrar las efemérides
que tenemos, el dia de la poesia, el dia
de la mujer y la nifa en la ciencia o el
dia del libro, hacemos un concurso en
el que queremos que participéis todos
los centros involucrando también a
las bibliotecas de las localidades, vya
que es otra manera de que estemos
interrelacionados y que podamos
acercarnos a ellas, y que os acerquéis
a los mayores. También organizamos
concursos de relatos por la mujer y la
nina en la ciencia, relatos de poesia;
hemos lanzado ahora uno que es por
el Dia del Libro Infantil y Juvenil que se
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llama “Te recomiendo un libro”. En este
caso tenéis que imaginar un libro que
comience con un texto ya establecido,
y Vvosotros tenéis que imaginar queé
tipo de libro seria, crear una portada,
ponerle un titulo. Buscamos potenciar
la imaginacion y la escritura. También
hacemos un concurso de microrrelatos,
que lo lanzamos el ano pasado vy
tuvo bastante éxito; concursos de
cuentos extremenos, que es bastante
interesante ya que tenemos que hacer
valer la riqueza cultural que tenemos
en Extremadura; concurso de lecturas
navidefas, que lo sacamos por primera
vez el ano pasado y que es una forma
de animar a leer en publico. A mi me
cuesta mucho leer en publico y si en
nuestra generacion hubieran trabajado
la expresion oral, no tendria esos
miedos. También hacemos encuentros
con autores en diferentes bibliotecas,
tanto de infantil como de juvenil o de
adultos. Otra actividad que hicimos este
ano es Telarana poética. Los usuarios
de la biblioteca han escrito poesias y
se las han mandado a otros usuarios
de otros pueblos vy, el dia de la poesia,
se han leido todas las poesias de otros
pueblos. No me digas que no es bonito
que un poema que yo he escrito se
lea en la biblioteca de tal pueblo y que
me los estén leyendo otros lectores
de otras bibliotecas. Algo asi también
queremos hacer e interrelacionar a
todos los centros de bibliotecas y a
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colegios e institutos. Hacemos también
encuentros de lecturas dramatizadas,
para que los clubes de lectura realicen
ciertas lecturas y que después hablen
con el autor dramatizando partes de sus
libros. También cuentacuentos en lectura
facil, porque no todas las personas
tienen las mismas posibilidades ni
tienen las mismas facilidades para leer.
Esto no consiste solo en poner la letra
mas grande, si SOy un poco mayor y
tengo problemas de vision; también hay
lectores que pueden tener un déficit
cognitivo o intelectual y necesita que le
adapten palabras o expresiones.
También trabajamos con lecturas
dramatizadas o encuentros con autor en
centros penitenciarios y en centros de
jovenes con medidas cautelares. Otras
actividades son, por ejemplo, “El bosque
de los libros”, donde cada persona que
va a la biblioteca, en una hoja de arbol
escribe el titulo de un libro y el autor;
el intercambio de libros. No me puedo
olvidar de talleres de escritura, talleres
de ilustracion, cuentacuentos para los
mas pequenos o los encuentros con
algiin autor de renombre para los clubes
de lectura que dependen de Fomento
de la Lectura, y que son unos 600 en
Extremadura. Ademas, asistimos con
algiin autor potente a alguna feria
del libro que se celebra en nuestra
comunidad. Y el afio pasado empezamos
a organizar conferencias en el Teatro
romano, al terminar el verano, con algun

REVISTA BIBLIOTEK@

autor que tenga que ver con la historia.

Estamos dispuestos a escuchar
vuestras ideas sobre lo que podamos
hacer para desarrollar y fomentar la
lectura.

;Qué haces en tu trabajo como
coordinadora del plan de fomento de la
lectura?

Pues pensar muchisimo, hasta
cuando estas en la cama, a ver como
puedo lanzar un concurso o realizar
actividades. También llevamos a autores
a las carceles y este ano vamos a
empezar en Badajoz, a ver queé necesitan,
qué tipo de internos hay, qué necesitan
las personas mayores. Creo que también
podemos hacer algo con los jovenes;
estamos trabajando para llevar la lectura
a los centros de creacion joven, que
tienen usuarios a partir de los 14 anos.
Me dedico a organizar y fomentar la

RADIO
CORSARIO

125 Criosto del Roosario
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lectura en toda Extremadura, que es un
territorio muy grande.

Transcripcion: Guillermo Mendoza Gutiérrez.
Correccion: Guadalupe Ferndndez Izquierdo.
Preguntas del alumnado de segundo ESO B:
Daniel Lopez Ortés, Jorge Maidero Romero y
Esther Piriero Ojeda.

Entrevista realizada el dia 8 de Abril de 2025
en radio Corsario (IES Cristo del Rosario).
Coordinacion: Cristina Guilléen Durdn, Nuria
Romero Picon y Maria Natividad Maldonado
Vizuete.

Escucha el programa de radio completo en:
https://radioedu.educarex.es/
blog/2025/04/25/sintoniza-la-biblioteca-con-
radioedu/

Iirectos de BadiocEdn
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S~ : : = |
08/04/2025 ; /

4

Sintoniza
con la biblioteca



Te dirfa, te daria la verdad de las cosas si la tuviera,
dijo la madre con franqueza al hijo. Y se la estaba
dando porque no habfa mas verdad que su boca,

la hondura de sus palabras y sus manos. Y el hijo
aprendi6 aquello y lo hizo hondura de verbos en la

boca y lo hizo palabra y lo hizo mano.

“La veladora” (2025)
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Porque asi es como agradece

a las cosas su oficio,

las cuida con esmero.

Ha barrido las hojas del patio,

ha preparado las camas para cuando vuelvan,
ha dejado a punto el embozo de las sdbanas
para cuando acuda la noche,

ha vuelto a perfilar

las lineas precisas en orden

de los muebles de la casa

y se ha sentado frente al muro blanco
del patio

como sl la cal contuviera el mar

de toda la luz y la brisa ante sus ojos.
Unos minutos de silencio

frente al rumor de los arboles

y el descuido de los péjaros.

Se contempla entre todo.

Sus manos y sus ojos todavia

son capaces de perfilar la escena
donde todo

parece devanarse

sin prisa

y respira de su pausa

diluida, al fin,

su gesto en el tiempo,

en ese todo tranquilo que la embarga.
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La suya era una casa sencilla de paredes blancas y un

tejado de amparo abierto como las manos que en su

cobijo redimfan de todas las afrentas de los dfas y

su frio; una casa de anchuras para recoger el campo

y unos ojos abiertos a la calle para no olvidar la

anchura del mundo ni el futuro. Su casa, a su imagen

y semejanza, era buena.

La veladora es un libro desnudo y veraz. Con un
estilo sencillo y depurado, el autor construye un poema
de amor hondo y sereno (compuesto de poemas breves
secuenciados) a través de la voluntad y las manos de
una madre. La veladora cuenta una historia de soledad
y orfandad, habla de la dificultad de una mujer que
debe hacer frente al cuidado de sus hijos en un contex-
to sociopolitico y econémico adverso. En La veladora,
el amor es el eje y la semilla que siembra su cose-
cha en dos hijos -varones- a través de los cuales se
perpetia el amor como gesto de agradecimien-
to y amparo. Este poemario recoge el testigo de
una herencia que nos mejora y mejora el mundo.

17

La veladora J
Gerardo Venteo

olélibros
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Musarana .
Dispositivo mévil: Celebratorio

Proyecto del Museo Thyssen-Bornemisza de Madrid

e

Mas informacién en: https://www.educathyssen.

org/profesores-estudiantes/musarana/dispositi-
vo-movil-celebratorio
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Entrevista a

José Maria LAMA HERNANDEZ

En el marco de las Jornadas sobre memoria democratica que desde hace unos
afios organiza el Departamento de Historia, el alumnado de 4° de ESO ha entrevistado
en esta edicion a José Maria Lama Hernandez, historiador, escritor y gestor cultural
nacido en Zafra en 1960. A lo largo de su dilatada trayectoria como investigador
ha centrado su interés en temas relacionados con la historia contemporanea de
Extremadura y su pueblo natal, contando con numerosas publicaciones relacionadas con
el liberalismo, el republicanismo y la memoria histérica, aspectos sobre los que gira la
entrevista.

;Qué le llevo a estudiar Historia y complicada de abordar?
dedicarse a la investigacion?
Sin duda LA AMARGURA DE LA

A los dieciséis anos leia bastante. MEMORIA, el libro sobre la Republica
Tenia claro que iba a estudiar Filosofia y la Guerra en Zafra (1931-1936). Y
y Letras, pero no sabia si Filologia o no solo por su extension y por los seis
Historia. En la secretaria de la facultad, anos que me costo escribirlo, sino por el
en Caceres, en el mismo momento de tema abordado: los anos mas dramaticos
matricularme, tomé la decision. Me de nuestra historia reciente, porque
decidi por Historia porque pensé que —ademas de quienes murieron con
Literatura siempre iba a leer toda la vida. las armas en la mano, en el campo de

batalla— cerca de doscientas personas

de Zafra fueron asesinadas en sus

Entre las investigaciones 'y calles por ideas politicas. Lo escribi
obras publicadas ;Cuadl ha sido la mas de 1997 a 2003, cuando aun vivian
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algunas personas de la época, y supuso
una responsabilidad anadida hacerlo
sabiendo que iba a ser leido por ellas.

;Como  logras  conciliar  tus
ocupaciones laborales y tus tareas como
investigador?

Ahora ya es facil porque acabo de
jubilarme, pero ha sido complicado. Con
el tipo de trabajo que siempre he tenido
—en tareas de desarrollo territorial o
dinamizacion cultural en instituciones
o empresas — nunca he disfrutado de
jornadas de solo ocho horas y en las que
se diferenciara claramente el ocio del
trabajo. No hubiese podido escribir si no
hubieran tenido que ver con mi trabajo
algunos de los libros publicados.

;Cudl es el acontecimiento historico
mas notable, peculiar y desconocido de la
historia contemporanea segedana?

Hay  varios episodios  poco
estudiados de los ultimos dos siglos y
medio. Falta por completar la historia
del Trienio Liberal (1820-1823), que
acabo con el retrato del rey Fernando
VII acuchillado en la Plaza Chica y con
los tiros con que los liberales recibieron
a parte de los cien mil hijos de San Luis
desde las almenas del Alcazar. ;Qué
repercusiones tuvo la guerra -carlista
y quiénes fueron los seguidores de

52

Carlos Maria Isidro de Borbon en Zafra?
Sabemos muy poco de la Zafra del
Bienio Progresista (1854-1856) y aun
nos queda mucho por saber de la del
Sexenio Democratico (1868-1874), de los
detalles de la destitucion en la plaza —
en medio de una algarada popular— del
alcalde republicano Miguel Portillo por el
mas republicano aun Diego Galban o de
la ocupacion de tierras de 1873. ;Hubo
masones en Zafra? ;Y las mujeres, qué
hicieron? ;Como comenzo6 el movimiento
obrero? Son muchos los acontecimientos
recientes sobre los que aun no se ha
historiado lo suficiente... Por cierto,
tengo muchas dudas de que Zafra fuera
la antigua Segeda.

Ruy Lopez encabeza la lista de
paisanos ilustres de la ciudad ;Con qué
vecino/a esta Zafra en deuda por su
contribucion a la cultura, la economia, la
politica. ....?

El hombre de mas relevancia
cultural e intelectual de los nacidos en
Zafra es, sin duda, Pedro de Valencia
(1555- 1620), humanista y pensador
de enorme valia, cronista real tan
cercano a Arias Montano, y autor de
una obra extensa sobre varias facetas
del conocimiento. Desde el punto de
vista politico, el mas importante ha
sido Hernando de Zafra (1444-1507),
secretario de los Reyes Catolicos. En el
siglo XIX, los Alvarez Guerra, la familia
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zafrense de los Machado, forman una
especie de personalidad colectiva
enormemente interesante. Una de las
integrantes de esta familia, Cipriana
Gato Alvarez Duran (1828-1904),
folclorista, escritora y pintora, es una
figura intelectual interesantisima. En la
Republica me atrae especialmente dona
Juana la maestra, Juana Soler Paris, una
maestra de escuela de origen mallorquin
que daba clases en Zafra a las jovenes
analfabetas de clase trabajadora y que
fundo6 y presidio la Asociacion Femenina
de Oficios Varios de la Casa del Pueblo.
Fue fusilada junto a su marido el 7 de
agosto de 1936, camino de Los Santos,
casi enfrente del actual Instituto “Cristo
del Rosario”, cuando dejaban la ciudad
las tropas del ejército sublevado.

;Qué  debemos entender por

memoria historica?

Después de una guerra o en una
dictadura la historia la escriben los
vencedores, el poder, que no permite
otra interpretacion que la suya. Esa
es la historia oficial que controla los
archivos y los documentos. En la Espana
de Franco o en la Rusia de Stalin. Para
completar la historia hay que acercarse
a la gente, recoger sus testimonios, y
recuperar la vision que la ciudadania
tiene de su propio pasado reciente.
La memoria historica nos permite
reconstruir los silencios y corregir
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las mentiras del pasado oficial con el
recuerdo que de ese mismo pasado tiene
la gente, las victimas.

;Cudles son los tres lugares de
la memoria ligados al republicanismo,
liberalismo y la democracia mas
destacados de Zafra?

El principal lugar de memoria
republicana de Zafra es, aunque parezca
paradojico, el Alcazar. Representa
el poder nobiliario, pero también el
republicano, porque fue sede, tanto en
la primera Republica, como durante
la segunda, del Instituto de Educacion
Secundaria, principal institucion
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educativa republicana. Ademas, en el
patio del Alcazar quemaron los militares
sublevados los libros que consideraban
subversivos de ese instituto. El Alcazar,
junto al Puente Aragon o al Pilar de
Las Navas, en Belén, donde se juntaban
los republicanos decimononicos de los
pueblos de alrededor, son algunos de los
lugares de la memoria republicana. Por
otro lado, el lugar de memoria vinculado
al liberalismo es el monumento a la
Constitucion de Cadiz y a los liberales
zafrenses del siglo XIX, en la Plaza de los
Escudos. Y la casa de los Alvarez Guerra
en el Paseo de las Viudas. Finalmente,
el lugar de memoria de la democracia
zafrense siempre es, aqui y en cualquier
sitio, el Ayuntamiento.
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;Qué consejos les daria a los
jovenes en cuanto a la necesidad de
informarse y vrecuperar la memoria
historica?

Somos lo que hemos sido. Es
lo que nos da identidad y lo que nos
permite entender lo que pasa. Cuando
uno llega a un sitio siempre nos gusta
saber quiénes son los que estan en ese
sitio, qué es de sus vidas, por qué estan
alli. Esa es la actitud que la juventud
debe tener al llegar a la vida adulta. Con
la memoria historica, con la historia
en general, recuperamos el pasado de
nuestras familias, de nuestros pueblos,
de nosotros mismos. La curiosidad de la
juventud debe incluir la curiosidad por
el pasado. Se pierde uno mucho si no
conoce lo que hay debajo del iceberg de
los tiempos.

En términos generales, ;como

responde la poblacion de Zafra a los
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esfuerzos que se realizan en la localidad,
tanto de parte de los investigadores como
de la asociacion local José Gonzalez
Barrero, en pos de la recuperacion de la
memorvia historica?

Siempre me ha parecido un caso
interesante el de Zafra. Uno de los
primeros actos de memoria historica
de Extremadura fue el celebrado aqui
el 28 de abril de 2000 en el homenaje
al alcalde socialista y republicano José
Gonzalez Barrero. Después se hicieron
varios reconocimientos institucionales:
se puso su nombre a una residencia de
la tercera edad, a una plaza, se erigio
un busto en su memoria... Todos estos
actos contaron con la unanimidad
de todos los partidos politicos, de
izquierda y derecha. Una de las primeras
asociaciones de memoria historica se
crea en Zafra en noviembre de 2003. Y
actualmente contamos con 140 socios y
socias, una de las mas numerosas de la
region. En lineas generales, Zafra es una
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ciudad que ejerce la memoria historica y
colectiva.

;Crees que la memoria historica
debe estar presente en el curriculo
educativo? ;Por qué motivos?

Como he dicho, la formacion
historica es esencial para ubicarse
bien en el mundo, para saber de queé
va esto. Ahora bien, la historia en los
centros docentes habria que impartirla
al revés. Habria que empezar siempre
por el presente y de ahi ir buscando
los origenes de los acontecimientos
remitiéndonos a la historia anterior. Y
no nos podemos limitar a explicar en
las aulas lo que opina el poder sobre
los acontecimientos. Hay que incorporar
perspectivas y opiniones alternativas.
Hay que buscar bondad en el pasado,
no maldad, que ya tiene suficiente
publicidad. Hay que reconstruir la
historia de las victimas, no la de los
poderosos, siempre en el candelero. Hay
que insistir en la historia de las mujeres,
casi siempre invisibles. Si la memoria
historica molesta lo es porque cuestiona
el discurso imperante sobre los hechos
y porque lo hace desde el punto de vista
de las victimas. Por eso es necesaria.

Por ultimo, ;en qué proyectos esta
trabajando en la actualidad?

Uno siempre esta escribiendo el
mismo libro, del que ofrece entregas
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segun le permite la vida. Mi interés como
historiador gira en torno al origen
historico de los movimientos de
renovacion e innovacion politica, social
y cultural. CoOmo surge lo nuevo y
como desparece. Y lo hago desde una
perspectiva  microhistorica, = porque
soy historiador mas de lupa que de
catalejo. En unos meses saldra un
libro que he escrito en colaboracion
con el historiador Antonio Doroteo
Lopez Rodriguez: LA LUCHA POR LA
VIDA JUNTO A CIJARA. REPUBLICA,
GUERRA Y PRIMER FRANQUISMO EN
HERRERA DEL DUQUE (1931-1950).
Ademas, estoy terminando una nueva
edicion de la biografia que publiqué
en el ano 2000 sobre el alcalde José
Gonzalez. Se llamara REPUBLICA,
ESPANA Y LIBERTAD. VIDA Y MUERTE
DEL ALCALDE DE ZAFRA JOSE
GONZALEZ  BARRERO  (1893-1939).
También creo que podré cerrar este ano
un libro sobre la historia de los nueve
institutos de secundaria extremenos
durante la Republica: LOS INSTITUTOS
REPUBLICANOS. EDUCACION, POLITICA
Y REPRESION EN LOS CENTROS
PUBLICOS DE SEGUNDA ENSENANZA DE
EXTREMADURA (1931 A 1939).

Preguntas del alumnado de cuarto de la ESO.
Coordinacion: Fermina Acevedo Padilla y
Rubén Baquero de los Reyes.

Ilustraciones: Taller de Disefio Grdfico del
Aula del Futuro.
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- NOTICIAS DE SALUD

.Quériesgos
tiene que uses
anabolizantes?

© Elena Rosa Lanzo, Taller de Disefio Grafico (AdF).

Los anabolizantes

danan vidas, ya que
llegan a ser adictivos.

Los esteroides anabdlicos son
sustancias adictivas que toman
los atletas para estimular su
fuerza y aumentar su masa
muscular. Estas sustancias
también se llaman esteroides
anabdlicos androgénicos y su
funcion es imitar a la
testosterona, que es una
hormona que produce el

cuerpo.

Muchos deportistas que se
esfuerzan mucho sienten una
gran motivacion por ganar.
También tienen sueios muy
grandes. Algunos quieren llegar
a jugar en equipos
profesionales, y otros desean
ganar medallas para
representar a su pais.

- )
W4 JAinara De La Rosa Guerrero 3°B

Sin embargo, a veces la presion
por ganar es tan fuerte que
algunos deportistas toman
sustancias que les ayudan a
rendir mejor. Estas sustancias
se llaman sustancias para
mejorar el rendimiento.

El uso de estas sustancias se
conoce como dopaje, y no esta
permitido en el deporte porque
da una ventaja injusta y puede
ser peligroso para la salud.

Esto es muy peligroso para la
salud, porque aunque te ayuda
a ganar fuerza y musculatura
para rendir mejor en el deporte
que practiques, al usarlos
también estas poniendo en
riesgo tu vida, y al ser adictivos
como empieces a usarlos te va
a costar mucho dejarlos.

Muchos atletas toman esteroides
anabdlicos en dosis mucho mas
altas que las que recetan los
proveedores de atencion médica
por motivos médicos. Los
esteroides anabolicos también
tienen efectos secundarios
graves.

Los hombres pueden presentar 1o
siguiente:

Crecimiento de las mamas.
Disminucion del tamano de
los testiculos.

Imposibilidad de lograr un
embarazo con su pareja.
Agrandamiento de la glandula
prostatica, segun un examen
medico.

Por otra parte las mujeres
pueden presentar lo sigulente:

Voz mas grave; es posible
que un tratamiento no pueda
reverlir este cambio.
Aumento del tamano del
clitoris (parte de los
genitales).

Aumento del vello corporal.
Pérdida de pelo en la cabeza;
es posible que un tratamiento
no ayude a recuperar el pelo
perdido.

Ausencia de periodos
menstruales o periodos
menstruales mucho menos
frecuentes que los usuales.

Todas las personas que los usen
pueden presentar:

Acné intenso.

Presion arterial alta.
Problemas de ira o violencia.
Enfermedades mentales,
como depresion.

Tumores hepaticos u otros
cambios en el higado.
Problemas en el corazon o de
circulacion sanguinea.

Coordinacion en el aula: Juliana Nieto Espino



DESCONCELATE

Proyectos y

Erasmus FP+

actividades del IES Cristo del Rosario de Zafra

Enriqueciendo mi mochila formativa

Nuevas movilidades de ERASMUS
FP+ en IES Cristo del Rosario, dentro
del proyecto ENRIQUECIENDO
MI MOCHILA FORMATIVA, dos
alumnos, Angel Santiago, estudiante
de Grado Medio de Instalaciones
Eléctricas y Automaticas y José Francisco
Zamora, estudiante de Grado Basico de
Electricidad y Electrénica han viajado
en compaifiia del profesor Juan Carlos
Zambrano a Portugal para realizar su
Formacién en Centros de Trabajo (FCT),
en el Hotel Tryp Montijo Parque.

En sus practicas conoceran las
habilidades especificas que demanda el
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mercado laboral en su sector profesional
en otro pais, esto incluye el manejo
de herramientas, software, procesos
productivos o metodologias de trabajo
diferentes a las de nuestra zona.

Observaran de primera mano la
cultura empresarial, la organizacion del
trabajo y las dinamicas laborales de otro
pais europeo, lo que les proporcionara
una perspectiva valiosa sobre cémo se
gestionan las empresas en un contexto
internacional.

Las empresas valoran cada vez
mas la experiencia internacional, ya que
demuestra adaptabilidad, capacidad de
comunicacion intercultural y dominio de
idiomas, habilidades muy demandadas
en el mercado laboral.

El hecho de realizar una estancia
ErasmusFP+ les hara destacar entre otros
candidatos y demostrard su apertura a
nuevas experiencias y su capacidad para
desenvolverse en entornos internacionales.

Pilar Apolo Leco
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NUESTRO PROYECTO ERASMUS

En esta primera quincena del mes
de mayo, hemos terminado en nuestro
IES Cristo del Rosario con la ultima
de las movilidades Erasmus previstas
para este curso 24-25. De tres paises
han sido los centros con los que hemos
compartido proyecto en este curso: “Peter-
August-Bockstiegel Gesamtschule” de
Borgholzhausen, Alemania, que fueron
acogidos por nuestro alumnado de 4° de
ESO con el proyecto basado en el respeto
y cuidado al medioambiente, el “Istituto
Comprensivo Statale Don Lorenzo
Milani”, de Gela, Italia, recibidos por
nuestro alumnado de 3° de ESO, con el
proyecto basado en el buen uso del agua
como recurso basico, y los portugueses
del “Agrupamento de Escolas D. Sancho
II” en Alijo, Portugal, acogidos por el
alumnado de 2° de ESO y con el proyecto
sobre el uso de las nuevas tecnologias.

Los tres paises, junto con nuestro
Equipo Erasmus, coincidieron en nuestro
centro la semana del 10 de marzo en la
que realizaron una serie de actividades
de bienvenida y acogida, ademas de las
especificas relacionadas con los distintos
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proyectos, como el taller de alfareria,

ejemplo de tradiciéon y sostenibilidad
con los recursos naturales de nuestro
entorno. Hicimos ademas varias visitas
a los lugares mas emblematicos de
nuestra zona como Caceres, Mérida,
Medina de las Torres o Santa Marta. Se
fueron encantados por el calor familiar
que recibieron aqui y con sus mochilas
llenas de experiencias inolvidables.

En los meses de abril y mayo nos
tocaba devolver las visitas. Fue primero
a Gela, Sicilia, a donde viajaron ocho
alumnos de 3° ESO y dos profesoras
que volvieron maravillados de la entrega
total y la hospitalidad siciliana, ademas
de las maravillas del legado histérico y
artistico que la zona posee, lo que fue

REVISTA BIBLIOTEK@

la Magna Grecia. Luego fue el turno
de Alijé, Portugal, con ocho alumnos
de 2° de ESO y dos profesoras, quienes
pudieron comprobar cdmo el uso de las
nuevas tecnologias es algo real y que se
fomenta en todos los rincones de Europa,
sin olvidarnos, claro, de la maravillosa
acogida y cordialidad que nos brindaron
nuestros vecinos portugueses. Finalmente,
en mayo, viajamos a Borgholzhausen,
Alemania, ocho alumnos de 4° de ESO
y tres profesores pudieron comprobar
“in situ” cémo una de las regiones
mas ricas e industrializadas de Europa
apuesta fuertemente por el entorno
natural, el respeto al medioambiente y la
sostenibilidad.

Destacar que nuestro alumnado ha
estado de diez en todas las movilidades y
que han venido cargados de experiencias
impagables para sus vidas. Es por esto,
que este Equipo Erasmus, sigue y seguira
trabajando por y para nuestro centro y
nuestro alumnado.

Maria Jesus Gallardo Sanchez
Equipo Erasmus del
IES Cristo del Rosario.
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S “EL AULA DEL FUTURO

‘_.

UN PROYECTO QUE SE SIGUE TRAN FORMANDO EN NUESTROQENTRO

El Aula del Futuro del IES Cristo
del Rosario continua evolucionando con
paso firme.

Este curso 2024/25, la
transformacion ha ido mas alla de lo
pedagoégico, incorporando  también

mejoras materiales. Gracias a la ultima
dotacion recibida, se han afadido una
mesa de proyectos y cinco taburetes altos,
ya instalados en La Pecera, pero que se
pueden desplazar a cualquier parte de
nuestro centro.

Ademas, se ha incorporado
un modulo moévil con 30 equipos
informaticos, una mejora muy valorada
por el profesorado. Este recurso facilita el
acceso a la tecnologia en la planta baja del
centro y permite adaptar los entornos de
aprendizaje segtin las necesidades de cada
grupo, multiplicando las posibilidades de
innovacién educativa mas alla del Aula

AULA
del
J FUTURO
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del Futuro.

Con estas mejoras, el proyecto
extiende su alcance: ya no se vincula
unicamente al aula especifica, sino que
se hace presente en distintos rincones del
centro. Las nuevas dinamicas de trabajo,
basadas en la autonomia, la cooperacion
y el uso de recursos digitales, empiezan a
consolidarse como parte habitual del dia
a dia en nuestras aulas.

Escuchamos a nuestro claustro.

Para seguir avanzando con
decisiones compartidas, lanzamos un
formulario al claustro bajo el lema “Tu
opinion cuenta: impulsemos el Aula
del Futuro juntos” Participaron 74
docentes, una muestra representativa y
comprometida que refleja el interés por
seguir construyendo el proyecto entre
todos.

Entre las conclusiones destacadas:

o Mas del 60% del profesorado
afirma conocer el proyecto, aunque
muchos  solicitan difusion
e informacion sobre su

mayor
practica

REVISTA BIBLIOTEK@

funcionamiento.

« La mayoria aun no ha utilizado el
aula este curso, pero muestra interés en
hacerlo préoximamente.

« El funcionamiento general ha sido
valorado positivamente, si bien algunos
docentes seflalan ciertas dificultades
logisticas, como el elevado nimero de
alumnos por grupo o el uso compartido
del espacio con otras materias.

sAula del Futuro o Aula Aqua? Una
decision compartida.

Dentro del formulario también
se consulté al claustro sobre el posible
cambio de nombre del aula y de “La
Pecera”, espacio clave en el desarrollo del
proyecto.

En cuanto al nombre del Aula del
Futuro, un 60,3% del profesorado votd
por mantener su denominaciéon actual,
mientras que un 39,7% mostrd interés
en un cambio. Entre las propuestas
alternativas, destac6 “Aula Aqua”,
valorada por su vinculo con “La Pecera”
y su simbolismo ligado a la fluidez, la
conexion y la transformacion.

Respecto al nombre de “La
Pecera”, el 55,2% prefiri6 mantener la
denominacién original, mientras que un

37,3% optd por “La Pecera del Futuro”.

Ademds, se realizo6 una votacion
de logotipos, cuyos resultados serviran

para consolidar la identidad visual del
proyecto.

Este proceso participativo
demuestra que el Aula del Futuro en el
IES Cristo del Rosario ya no es solo un
aula, sino un proyecto compartido que
crece, se redefine y se extiende a todo el
centro gracias al impulso colectivo de su

comunidad educativa.

Vanesa Trenado Galea
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I CONCURSO DE COMIC FILOSOFICO

EL (SIN) SENTIPO PE LA VIPA: EXISTENCIALISMO

Grafiti en tiza blanca sobre pizarra verde. Anénimo.
2° Bachillerato (Humanidades). Viernes 24 de Enero de 2020.
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MITOTFRAPDIA
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El mito después del mito

El Departamento de Latin y Griego con los alumnos de 4° de la ESO (B y C)
de la materia "Latin” ha elaborado una pequefia exposicion llamada "Mitoterapia”
que reflexiona sobre algunos mitos cldsicos y su relacion con la psicologia y el arte.
Por otro lado, el pasado veintitrés de abril el alumnado de 4° ESO de "Introduccion a
la Filosofia", fuimos a ver la exposicion. Organizados en grupos, investigamos sobre
los mitos. Recogemos aqui algunas impresiones sobre la exposicion y publicamos
algunos de los trabajos expuestos.

Coordinacion en el aula:

Dolores Rincones Albarrdn (Latin y Griego) y Felipe Carrasco Gala (Filosofia).

“Esta actividad nos permitid “La exposicién trata sobre la

conocer narraciones mitoldgicas que salud mental, y resulta ser un método
generaban reflexiones filosdficas. Nos colaborativo, util, visual y sencillo
ha gustado compartir opiniones con los para aprender y saber algo mds sobre
compaferos porque cada uno interpreta la mitologia, que ademds, resulta mas
el mito de forma distinta y de todos entretenido y fdcil que mediante una

simple lectura. Ha sido interesante ver
porque hemos aprendido nuevos mitos
y la relacion de ellos con trastornos
psicologicos. “

hemos podido aprender un poco. Nos
ha perecido curioso cdmo muchas de
esas narraciones mitologicas tratan
sobre temas que aun hoy nos seguimos
preguntando, como el origen del mundo,
el bien y el mal o la muerte. En el fondo,
tanto la filosofia como la mitologia
tienen algo en comun: la busqueda de Lucia Elias
respuestas.”

Maria Luna; Candela Parray

Leyre Santos, Lourdes Garcia,
Luna Lopez y Marina Martin
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SINDROME O COMPLEJO DE PANDORA:
Describe la obsesion por descubrir
verdades ocultas aunque puedan
resultar perjudiciales. Alegoria de la
propagacion de enfermedades, fobias
como la misoginia o el miedo a la
libertad.

- Elmito
después



COMPLEJO DE PROMETEO:
Personas que desean saberlo
todo hasta el punto de hacer
acopio de conocimientos de
escasa utilidad practica que
gustan mostrar sin ningun
recato.

Sacrificio inGtil.
P -,

después
del mito
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“Estuvimos viendo carteles
con varios seres que congregaban la
mitologia en el pasado: Pandora, Midas
o Pigmalion. Conociamos algunos mitos
desde la asignatura de Literatura en 3°
ESO, pero no tan a fondo. Resulté muy
interesante la exposicién y sobre todo,
gracias a los compaiieros que nos dieron
una gran explicaciéon, cada uno a su
manera. Dar las gracias al departamento
de Latin por esta exposicion para mejorar
nuestro conocimiento. Nos ha ayudado
a conocer trastornos y problemas de
comportamiento a través de los mitos: una
manera muy interesante de explicarlos.”

Jon Ortiz, Javier Caballero y

Alvaro Baquero

“Laexposicion presenta mitos conlos
que se explican ciertas enfermedades. Nos
llam¢ la atencion porque desconociamos
estos temas. Ademas, resultaba curioso
que el nombre de algunas enfermedades
psicologicas provenga de los mitos. Asi,
el complejo de Tantalo, que consiste en
tener deseos inalcanzables es el que mas
nos ha impactado. Tantalo fue castigado
al inframundo por haber robado. Su
tormento consistia en estar sumergido y
rodeado de arboles con fruta, pero que se
alejaban cada vez que trataba de comer o
beber. De ahi proviene la idea de un deseo
insatisfecho eternamente frustrado.”

Pablo Gomez e Ignacio Rodriguez
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“Al trabajar el mito de Damocles
entendimos que esta historia se puede
relacionar con la salud mental y la
psicoterapia. La espada que cuelga
sobre Damocles nos hizo pensar en
como algunas personas viven con una
presién constante, como si algo malo
pudiera pasar en cualquier momento.
Y eso pasa mucho hoy en dia con el
estrés, la ansiedad o incluso la paranoia.
Aprendimos que pedir ayuda no es algo
malo, sino necesario. La psicoterapia
puede ser una forma de cortar ese hilo
que sostiene la espada, o al menos de
hacerla menos pesada. Porque cuidar la
salud mental es tan importante como
cuidar cualquier otra parte del cuerpo.
También el mito de Priamo y Tisbe lo
pudimos conectar con situaciones muy

actuales, como las emociones intensas, los
miedos, la impulsividad y hasta la forma
en que muchas personas manejan el dolor
o el amor. En psicoterapia, este mito nos
indica la importancia de expresar lo que
se siente y de buscar ayuda antes de que
los problemas se hagan mads grandes.
Las emociones, si no se entienden ni
se acompanan, pueden llevar a finales
tristes que se podrian haber evitado”.

Alejandro Fernandez, Raul Rosa,

Clara Alba, Azucena Bernardi

y Andrea Dominguez
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Sindrome de Casandra: Personas que
hacen prediciones generalmente |
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: desempeiian respectivamente en la creencia lg ar puede

s-reencia, tal como entiendo el térmigffad de tal in

: es», 5 bre cond
? & Es», 475, oI
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no en las ora-
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D que 1stmga a la verdad

n de las oraciones

. en estar correcta-
Algunas oraciones que, a primera vista, paree
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AUGUST 17 | NETFLIX

A TODOS LOS CHICOS DE LOS QUE

ME ENAMORE
por Alba Moreno Lépez
de 1° ESO D
Direccion:  Susan Johnson

Guion: Sofia Alvarez

Basada en: To All the Boys Ive Loved
Before de Jenny Han

Musica: Joe Wong

Fotografia: Michael Fimognari

Montaje: Phillip ]. Bartell

Protagonistas: ~ Lana  Condor, = Noah
Centineo, Janel Parrish, John Corbett,
Madeleine Arthur, Julia Benson.

La pelicula cuenta la historia de una
chica que tiene una caja llena de cartas
escritas para todos los chicos de los que
se enamoro, pero que nunca se las llegd
a dar. Hasta que un dia, una persona se
dio cuenta de todas las cartas y se las dio
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a todos los chicos. Sin embargo, en ese
momento estaba enamorada del novio de
su hermana.

La pelicula me ha gustado mucho
porque es muy entretenida e interesante
porque no te esperas lo que va a pasar
al final. Recomendaria ver esta pelicula
porque pienso que a todo el mundo le
podria gustar y podria pasar un rato
entretenido.

i ESTAS INVITADA A Mi

BAT !ﬂlTZ\fﬂ!

iNO ESTAS INVITADA A
MI BAT MITZVA!
por Valeria Garcia Churiaque
de 1°ESO D

Direccion: Sammi Cohen

Guion: Alison Peck

Musica: Este Haim

Protagonistas: Idina Menzel, Jackie Sandler
Adam Sandler y Sadie Sandler

Stacy y Liria son dos amigas
inseparables que siempre han sofiado con
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hacer un Bat Mitzvah espectacular. Se
trata de una fiesta judia para dar paso a la
adolescencia. Pero surgen algunos roces
entre ellas por culpa de Dylan (el chico
popular de la escuela).

Me ha llamado la atencién que la
pelicula es muy adictiva y entretenida. Se
entiende muy bien ya que el lenguaje que
utilizan es sencillo y adecuado para mi
edad.

En conclusion, creo que es una
pelicula muy buena y que, para la gente
de mi edad, estd muy bien porque es un
género muy entretenido.

Actividad coordinada en el aula por Nuria
Romero Picon.

ELENA FERRANTE

[.a amiga estupenda

Primer volumen de la saga Dos amiges
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Saga DOS AMIGAS
de Elena Ferrante
por Nuria Romero Picon

Una lectura que acaba resultando
adictiva. Con La amiga estupenda se
inicia una serie que promete realismo y
veracidad. Se trata de mostrar de manera
fiel la realidad del Napoles de la época.
Todo girara alrededor de la amistad
que se establece entre Lena y Lila. Dos
personajes intimamente unidos, pero que
al final parece que se van separando por
el destino, aunque el cordén umbilical
nunca se llegard a romper. Nos muestra la
infancia en un barrio de clase obrera y a
través de la mirada de Lena podremos ver
cémo se forjan las relaciones familiares,
las amistades y enemistades, las relaciones
laborales asi como los conflictos de
barrio. Podemos ver retratada la
complejidad humana y la lucha interna
entre lo impuesto por el destino y la
necesidad de prepararse para romper con
ese destino y romper las cadenas que te
atan a una realidad que no es en la que
quieres continuar.

A lo largo de estos cuatro libros
acompafiaremos a Elena y Lila por toda
una serie de vaivenes vitales, literarios y
culturales. Toda la obra esta atravesada
por la tension, la pasion, el amor, el odio.
Todos los temas, toda la vida con sus luces
y sus sombras condensada en una sola
obra.

Indudablemente, un gran plan para
este verano.
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Tenemos 8 bolas aparentemente iguales, pero una pesa menos, ;como identificar la bola
distinta con una balanza de platillos usandola dos veces?

Tenemos tres cajas cerradas (no se ve el contenido) que contienen caramelos. En una
de ellas son de fresa, otra de limén y la tercera mezcla de fresa y limon. Las cajas estdn
etiquetadas con el contenido, pero todas mal. ;Cudl es la minima cantidad de caramelos
que debemos extraer para saber el contenido real de cada caja?

Se construye una piramide numérica como la que vemos en la figura
colocando ntimeros en la base y situando la suma de dos de ellos 31 28
consecutivos en la fila superior, en medio de los anteriores.
Rellena los nimeros que faltan.

Realizados por el alumnado de BC1. Coordinacion: Francisco Javier Santos Vega.

° 2 ,
"ABIA, Q“E PR ¢ por José Roman Garcia Vifiuela.

El olor a tierra mojada se debe a un compuesto quimico

CH,

producido por algunas bacterias. El compuesto quimico responsable

de este olor tan caracteristico es la geosmina y las bacterias que
lo producen pertenecen a la especie “Streptomyces coelicolor”.
Se trata de una especie muy abundante en el suelo y que produce
dicha sustancia en respuesta al aumento de la humedad o presencia

de agua. La geosmina también puede ser producida por otros

organismos como cianobacterias u hongos filamentosos, muy HO
abundantes en nuestros suelos. La produccion de esta sustancia CH3
puede tener una aplicacion biologica para ciertas especies de ) o

Férmula quimica
animales, que pueden utilizar este olor como estimulo para alcanzar de la geosmina.

zonas donde la disponibilidad de agua sea mayor y poder beber.
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Marta Pizarro Mira, 2° ESO “A”, Inglés. Coordinacion en el aula: Marta Saez Ruiz.
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Antes del ultimo timbre

Mi nombre es Celia Marin Santos,
soy alumna de segundo de Bachillerato
y me gradio en mes y medio y, aunque
ahora me parece la mejor de las metas
puede que el nueve de mayo a las 14:25
horas me apetezca quedarme mas rato.

Es dificil resumir en pocas
palabras todos estos afos y tampoco
hace falta mentir, muchas veces no han
sido lo que me esperaba de mi etapa
adolescente. Supongo que las peliculas
estadounidenses nos han lavado un
poco el cerebro y nos han hecho creer
que todo seria un musical.

De la ESO no me acuerdo mucho,
solo de que nuestras mochilas eran
mas grandes que nosotros y salimos asi
ahora, como adultos (o eso dicen que
SOmos).

Bachillerato si que me ha marcado
mas, ha sido mds rdpido, mas dificil y
mas serio, pero, sobre todo, un viaje de
autoconocimiento. Hemos aprendido a
empatizar, compartir y reirnos dejando a
un lado el barrizal en el que estabamos
metidos. Creo que eso es lo mas bonito.

Ahora los planes de futuro y las
ideas de cada uno se mezclan y nos
separan. Personalmente es triste porque
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aunque a todos nos importe a donde
ir, es importante saber que hemos
partido de alguna parte. Aqui dejamos
profesores, mesas pintadas, un banco
del patio que consideramos nuestro y
nuestra tostada favorita de la cafeteria.

Sé que se puede volver siempre
pero ;cuando vamos a tener diecisiete
afios otra vez y a resoplar porque nos
toca una asignatura pesada a ultima?
Porque aunque eso ahora es peor que
una tortura, en un tiempo nos entraran
ganas de volver solo cinco minutos
a este lugar de salida y respirar este
ambiente otra vez.

Este sitio nos ha hecho en parte
ser quienes somos y aunque ahora
hagamos una cuenta atras con los dias
que quedan, puede que ninguno tenga
ganas de que suene el ultimo timbre.

Celia Marin Santos
2° Bachillerato

Texto redactado el 24 de abril de 2025.

Leido en la ultima hora del tiltimo dia de clase.
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Ha llegado la hora de volar. Y ha
llegado la hora de decir algo de verdad.
Una verdad que nada tiene que ver con
lo que uno se ve obligado a ensefar en
clase.

Toda relacion pedagdgica
(también la que he mantenido durante
siete cursos con todos mis exalumnos)
ningun
maestro elige a sus alumnos, y ningun
alumno elige ya a sus maestros. Nos toca
aguantarnos mutuamente. Pese a ello,
redacto este texto para que sirva como
despedida de quienes parten este curso y
de quienes ya se han ido. Especialmente
para agradecer a aquellos que han
tenido la amabilidad de escribir para
esta seccion. Este texto es también un
punto final (y detesto las despedidas).

Una de las obligaciones esenciales
del filésofo antiguo era la de ejercer
ante el alumno y ante otros la parresia
(palabra que voy a traducir como decir-
verdad). Se trataba de un acto publico
que consistia en decir-verdad con
franqueza ante otro o ante otros que
muchas veces no querian escuchar esas
palabras. Otros que podian molestarse,
que quizas tomaban represalias (como
en el caso de Platén) o que podian,
incluso, acabar con tu vida (como
le sucede a Socrates). En aquellos
tiempos, entre el maestro y el alumno
se sellaba un pacto: si me eliges para
que te guie en los inicios de tu vida, yo
me comprometo a decirte siempre la

es una relacion artificial:
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verdad desnuda, una verdad que puedes
verificar en mi vida y que tendras que
hacer tuya.

Si tengo que
publicamente aqui algunas conclusiones
extraidas de mis lecturas y de mi

exponer

experiencia vital que puedan servir para
esta etapa nuestra que ahora comienza,
creo que serian las siguientes.

Hay que aprender a adaptarse a
las circunstancias. En eso consiste la
ensefianza fundamental de miles de
anos de evolucion de nuestra especie.
Quien no es capaz de adaptarse,
de cambiar y de
extingue. Espero que en la nueva vida
que comienza ahora fuera de este
instituto practiquemos esta habilidad
fundamental.  El
madura cuando la vida lo pone frente
a dificultades y problemas. Por eso
no os deseo (ni le deseo a nadie) tener
una vida en la que todo vaya sobre
ruedas. Evolucionar implica ampliar
las estructuras mentales, aprender a no
pensar siempre lo mismo, comprender
quién soy en cada momento, qué siento,
qué quiero ser y con quién quiero
transitar mi viaje.

Las enseflanzas que podemos
extraer de algunos
Antigiiedad (de los mitos y religiones
y occidentales) son las
mismas: la verdad es una, sin embargo
los sabios hablan de ella con muchos
nombres. Siempre se cuenta la misma

evolucionar, se

animal humano

textos de la

orientales
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historia. Al héroe se le encomienda una
mision, una mision que cree no poder
cumplir. Aun asi, la acepta, abandona
su casa, su aldea, su familia y emprende
un viaje que implicard enfrentarse a
numerosas pruebas (escalara montanas,
luchard con monstruos, volara hasta
el sol). Después de pasar por esos
examenes que le pone la vida, cumplira
con su mision y retornard a su casa
transformado. Se ha convertido en
Otro distinto al que era. Ha mutado en
alguien que ya la gente, su gente, no
conoce ni reconoce. El mismo ve a su
gente como a extranos.

El viaje del héroe es nuestro viaje,
el vuestro, el mio, el de todos. Ahora
0s toca, como me toco y me toca a mi,
abandonar vuestra patria. Una patria de
seguridades y comodidades, de cuidados
y de amistades familiares. Una patria
que es geografica pero que es, sobre
todo, mental. Tenemos la obligacién
de intentar ser felices recorriendo una
senda en la que nada estd escrito y que
cada uno construira con sus decisiones.
Nos toca enfrentarnos a las pruebas. Si
tenemos la fuerza y el coraje suficiente
como para no huir, de cada una de ellas
saldremos  fortalecidos.
también que elegir a
compafieros de viaje, intentando no
caer en la tentacion de rodearnos
de personajes que nos distraigan en
el cumplimiento de nuestra mision.
En ese viaje, si no vamos de paseo

Tendremos
nuestros
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como hacen los turistas, se producira
la transformacién y el cambio. En
vuestro caso, volveréis a vuestras casas
y a vuestro pueblo siendo otros, si sois
capaces de conoceros a vosotros mismos
cortando todos los cordones umbilicales
que mentalmente os atan con el pasado.
Recordaréis, sin nostalgia, la etapa que
aqui dejais y recomenzaréis un nuevo
viaje y, después de ese, vendra otro y
otro. En esta vida que va de la tumba
del vientre de nuestra madre al vientre
de la tumba definitiva es necesario
morir y resucitar muchas veces antes de
desaparecer definitivamente.

No sé si en el viaje de estos afos
de Instituto habréis aprendido mucho
0 poco. Si sé que con el tiempo uno
puede ver la historia personal desde otra
perspectiva y aprender de los errores
y aciertos del pasado. Tampoco sé si
volveremos a vernos algun dia. La vida,
la vuestra y la mia, da muchas vueltas.
Quizas nos reencontremos nuevamente
en el camino. Vosotros, universitarios
0 ya con una profesion, y yo con otros
alumnos a cuestas o ya jubilado. En
ese encuentro del futuro, podemos
presentarnos como desconocidos y
recordar los seres que hemos sido en
esta vida escolar que sera ya pasado.

Hay un poema de Kavafis que
viene bien y que es un cldsico en toda
despedida. Itaca era la patria a la
que debia regresar el héroe una vez
cumplida su mision. El texto creo
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que senala la importancia que tiene
este viaje y nos invita a reflexionar,
ahora en la hora de la partida, sobre la
imposibilidad de volver.

Cuando emprendas tu viaje a Itaca
pide que el camino sea largo,

lleno de aventuras, lleno de experiencias.
No temas a los gigantes ni a los ciclopes
ni al colérico Poseidon,

seres tales jamds hallards en tu camino,
si tu pensar es elevado,

si selecta es la emocion que toca tu
espiritu y tu cuerpo.

Ni a los gigantes ni a los ciclopes

ni al salvaje Poseidon encontrards,

si no los llevas dentro de tu alma,

si no los yergue tu alma ante ti.

Pide que el camino sea largo.

Que muchas sean las mafianas de verano
en que llegues

-jcon qué placer y alegria!-

a puertos nunca vistos antes.

Detente en los emporios de Fenicia
y hazte con hermosas mercancias,

ndcar y coral, dmbar y ébano
y toda suerte de perfumes sensuales,
cuantos mds abundantes perfumes
sensuales puedas.

Ve a muchas ciudades egipcias

a aprender, a aprender de sus sabios.

Ten siempre a Itaca en tu mente.

Llegar alli es tu destino.

Mas no apresures nunca el viaje.
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Mejor que dure muchos afios

y atracar, viejo ya, en la isla,
enriquecido de cuanto ganaste en el
camino

sin aguardar a que Itaca te enriquezca.
Itaca te brindé tan hermoso viaje.

Sin ella

no habrias emprendido el camino.
Pero no tiene ya nada que darte.
Aunque la halles pobre,

Itaca no te ha engafiado.

Ast, sabio como te has vuelto,

con tanta experiencia,

entenderds ya qué significan las Itacas
y los suefios.

En este momento de emprender
el vuelo s6lo quiero pedir que se nos
conceda el coraje para luchar por ser
cada vez mejores a lo largo del camino.

Que los dioses nos deparen un
buen viaje.

Guillermo Mendoza Gutiérrez
Version del texto redactado para la
promocion de 2° Bachillerato en la

pandemia y para la del 2022.

© Taller de disefio grafico, AdF.
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