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1. INTRODUCCION

e Marco legal.

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion.

- RD. 217/2022, de 29 de marzo, por el que establece la ordenacion y las enseflanzas minimas de la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- RD. 243/2022, de 5 de abril, por el que establece la ordenacién y las ensefanzas minimas de
Bachillerato.

- Decreto 110/2022, de 22 de agosto, que establece la ordenacién y el curriculo de ESO para la
Comunidad Auténoma de Extremadura.

- Decreto 109/2022, de 22 de agosto, que establece la ordenacion y el curriculo de Bachillerato para la
Comunidad Autonoma de Extremadura.

- Instrucciones de 27 de junio de 2006 de funcionamiento de los IES-IESO.

- Decreto 14/2022, de 18 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la promocion en Ed. Primaria,
asi como la evaluacion, la promocién y la titulacion en la ESO, en Bachillerato y la FP en Extremadura.

- Orden de 9 de diciembre de 2022, por la que se regula la evaluacion del alumnado en Educacion
Infantil, Educacion Primaria, ESO y Bachillerato en Extremadura.

- Ley 4/2011 del 7 de marzo de Educacion de Extremadura.

- Instruccion 3/2024, de la SGE y FP, por la que se dictan instrucciones referidas al uso de los
dispositivos electrénicos de uso personal en los centros docentes no universitarios sostenidos con
fondos publicos de la comunidad auténoma de Extremadura.

- Instruccion 14/2025, de 19 de junio, de la SGE y FP, por la que se unifican las actuaciones
correspondientes al inicio y desarrollo del curso escolar 2025/2026.

e La asignatura en el curriculo.

El area de Educacion Fisica, junto al resto de areas impartidas en la ESO, pretende conseguir el
desarrollo integral del alumno. Nuestra area tiene la singularidad de que es la Unica capaz de desarrollar
habilidades cognitivas y habilidades fisico motrices.

La elaboracion de la programacion didactica en un area de ensefianza supone un trabajo que se
prolonga normalmente mas de un curso escolar. Con frecuencia, la consolidacion del mismo solo se da a
través de varios cursos. Incluso, lo loégico es pensar que nunca se termina de “cerrar” del todo. La
ensefanza es un proceso vivo y abierto. Esto es asi no solo porque esté sometida a cambios normativos,
sino porque los agentes implicados, los que formamos la llamada “comunidad escolar”, somos personas,
y como tales, seres en continuo cambio y evolucion.

Hoy, mas que nunca, esta justificada la presencia de la asignatura de Educacion Fisica en el sistema
educativo. El aumento considerable de actitudes sedentarias entre la poblacion escolar, derivando lo que
era una intensa actividad fisica en los primeros afos de vida hacia un sedentarismo altamente
preocupante con el paso de los anos, asi como la incidencia cada vez mayor de enfermedades
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relacionadas con el metabolismo a edades cada vez mas tempranas, hace que uno de los ejes
fundamentales sobre el que giren los contenidos de la Educacion Fisica sea, precisamente, el fomento y
la consolidacion de habitos de vida saludables. Entre ellos, se encuentra la practica regular de actividad
fisica, entendida como terapia preventiva y cuyos beneficios pueden observarse a todos los niveles:
morfoldgico, cambio en el aspecto fisico de la persona compensando los desequilibrios producidos por los
quehaceres y malos habitos diarios; fisioldgico, produciendo cambios muy saludables en los diferentes
aparatos y sistemas del organismo; psicolégico, generando una sensacion de bienestar y equilibrio que
desemboca en aceptacion personal y seguridad en si mismo.

Nuestra area se cimenta sobre dos pilares fundamentales, el cuerpo y el movimiento. Se establecen
como lineas de actuacion la educacion del cuerpo y cuidado de la salud, educacion para la mejora de la
forma corporal y de la forma fisica y educacion de la utilizacion constructiva del ocio mediante la practica
de actividades recreativas y deportivas colectivas e individuales. Hay que ser consciente del poco tiempo
semanal del que disponemos en nuestra asignatura. Por ello, nuestro trabajo ira orientado principalmente
a incentivar habitos de vida sanos, asi como a la transmisién de conocimiento que permita a nuestros
alumnos la practica de actividad fisica saludable de forma auténoma y habitual.

e Departamento. Componentes. Niveles que se imparten.
Francisco Jesus Pinilla Jiménez
David Sayago Zambrano

Antonio Vicente Corral (Jefe de Departamento)

Se imparte EF en 1°, 2°, 3° y 4° de ESO y en 1° de bachillerato. Optativa Actividad Fisicas y Salud en
2° de bachillerato.

e Grupos y numero de alumnos.
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Nivel Curso Grupo N° alumnos/as Profesor Materia
A 25 FJPJ
B 25 FJPJ
10
C 25 FJPJ
D 24 FJPJ
A 24 FJPJ
B 24 FJPJ
20
C 20 FJPJ
ESO D 21 FJPJ
AB no bil. 18 AVC Educacion Fisica
3° AB bilingte 28 AVC
C+diversif.1 23 DSz
A bil. 16 AVC
B bil. 17 AVC
40
AB no bil. 16 FJPJ
C+diversif.2 19 DSz
BC1 28 AVC
Bachillerato 1°
BH1 25 AVC
_ 20 Optativa 20 AVC Actividad Fisica y
Bachillerato Salud

e Calendario de reuniones.
Martes de 09:20 a 10:15.
¢ Normativa del departamento.
I. Al inicio de curso, el departamento de Educacién Fisica proporcionara a cada alumno una
ficha-cuestionario de salud que debera ser cumplimentada por su padre/madre y entregada al

profesor con la mayor brevedad posible.

Il. No se permite el uso de las zonas deportivas (pabelldn y pistas exteriores) sin que exista autorizacién
y vigilancia del profesorado del departamento de Educacion Fisica.

Il. El material deportivo sera utilizado exclusivamente en las clases de Educacion Fisica, salvo que la
jefatura del departamento autorice su uso para otras actividades del Centro.

V. Los alumnos deben asistir a clase con ropa deportiva y el calzado deportivo debidamente atado.
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V. Es obligatorio asearse después de EF. Por ello, es necesario traer a clase un neceser, al menos, con
una toalla y una camiseta de repuesto, siendo recomendable el uso de desodorante en roll-on.

VI. Por motivos de seguridad, no se permite llevar pendientes, collares, cadenas, pulseras, piercings,
relojes, etc. que puedan suponer un peligro durante las actividades.

VII. Queda totalmente prohibido comer durante las clases de EF (CHICLES tampoco).
VIII. Es necesario hidratarse, por lo que se recomienda traer a clase una botella de agua.

IX. Los aparatos tecnoldgicos (moviles, tablets...), de manera general, estan prohibidos en clase de EF.
No obstante, en ciertas situaciones se utilizara con fines didacticos. En este sentido, siempre se
seguiran las indicaciones del profesor.

X. El material deportivo es de todos. Es obligatorio hacer un uso adecuado del mismo, asi como
mantener las instalaciones limpias y ordenadas.

2. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL LOGRO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE

a) Competencia en comunicacién lingiiistica: la rica terminologia existente y la diversidad de
conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas, propicia una mejora indudable.

b) Competencia plurilingiie: la asignatura se imparte con caracter bilingtie en algunos grupos de 3°y
4° de la ESO.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia y tecnologia e ingenieria: el seguimiento de
los diferentes parametros fisicos y fisiolégicos presentes en todo programa de acondicionamiento fisico
implica la adquisicién, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi como de
los nuevos recursos tecnolégicos.

d) Competencia digital: disponemos de gran cantidad de material digital que facilitara la realizacién y
control de las actividades fisicas.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender: dotar a los alumnos de herramientas
pedagdgicas adecuadas y de mayor protagonismo en el proceso de mejora y consolidacién de su
competencia motriz, provocara mayor curiosidad y motivacion hacia la resolucion de los problemas
motrices.

f) Competencia ciudadana: la diversidad de situaciones que se producen en este contexto va a

favorecer la cooperacion, la integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros, asi como el respeto
hacia el contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas.
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g) Competencia emprendedora: el protagonismo que el alumnado tenga en nuestras clases, asi
como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades que forman parte de las mismas, se
convierten en factores basicos para consolidar esta competencia.

h) Competencia en conciencia y expresiones culturales: contribuiremos a su adquisicién mediante
los contenidos relacionados con la motricidad humana, sus diversas formas de creacién y expresion
artistica, asi como con los juegos y deportes tradicionales y populares.

3. PAUTAS METODOLOGICAS

e Metodologia.
ORIENTACIONES GENERALES

Basandonos en Seybold, la metodologia a seguir debe ser realista (considerando los niveles de
partida del alumnado y sus posibilidades), estimuladora (buscando la motivacion), globalizadora y
funcional (en cuanto a que abarque todos los ambitos posibles de la persona: cognitivo, afectivo y motriz,
dentro de una educacion integral), individualizada (adaptandonos a sus singularidades y ritmos de
aprendizaje), emancipadora (fomentando la autonomia), participativa y creativa (haciendo al/la alumno/a
protagonista de su propio aprendizaje), activa (donde el conocimiento se adquiere mediante la practica),
preventiva (manteniendo siempre un control de contingencias), inductiva (extrayendo conclusiones de la
practica) y significativa (busqueda de un aprendizaje basado en el constructivismo, cimentado en
aprendizajes anteriores y de utilidad en la vida diaria).

Se potenciara la coeducaciéon y el proceso de socializacion, todo ello sin limitar sus respectivos
aprendizajes, trabajando de la forma mas individualizada posible.

Siempre que podamos emplearemos enfoques metodoldgicos adecuados a los contextos digitales,
acordes al momento de desarrollo tecnoldgico actual y a las demandas e inquietudes de los alumnos.

Si bien es cierto que la practica de actividad fisica conlleva un riesgo implicito, en todas las
actividades debe primar la seguridad. Las consideraciones generales de sequridad en la practica son
las siguientes:

+ Control visual de los/as alumnos/as en todo momento.

» Aplicacion correcta de las ayudas por parte de los alumnos/as.

» Establecer rutinas de seguridad a realizar antes del inicio de actividades que entrafien algun tipo de
riesgo.

» Dar a conocer el uso correcto del material y equipamiento deportivo.

+ Aplicar el plan de prevencion de lesiones.

» Reforzar positivamente aquellas conductas deseables que manifiesten los alumnos/as.

* Reprender y sancionar aquellas conductas que no sean adecuadas por parte del alumnado y que
puedan poner en peligro la salud de sus compafieros/as o la suya propia.
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METODOS, ESTRATEGIAS, ESTILOS DE ENSENANZA Y TECNICAS

Teniendo en cuenta las consideraciones anteriormente sefaladas, no podemos definir una unica
orientacion metodoldgica. Esta debe ser flexible y se adaptara a las diferentes unidades, actividades,
situaciones y requerimientos especificos del alumnado. En este sentido, los recursos metodologicos a
utilizar son los siguientes:

METODOS: diferenciamos métodos basados en la reproduccién de modelos y en el descubrimiento.
La reproduccion de modelos es ideal en situaciones iniciales de aprendizaje, para el aprendizaje técnico
de un deporte y en tareas dependientes del mecanismo de ejecucidn o que entrafien riesgo. El
descubrimiento permite una mayor implicacidon cognitiva, se usara en deportes colectivos, de adversario,
situaciones dependientes de percepcion y decision, contenidos creativos y en grupos con cierto grado de
autonomia (por ejemplo, expresion corporal).

ESTRATEGIA EN LA PRACTICA: Sanchez Bafiuelos diferencia entre global y analitica. La estrategia
analitica se caracteriza por una division en partes del contenido, y es util en aprendizaje de gestos
técnicos y cuestiones complejas. La estrategia global se caracteriza por una practica del contenido en su
totalidad, y es util para lograr un aprendizaje significativo y desarrollar una mayor capacidad de
adaptacion.

ESTILOS DE ENSENANZA: Delgado Noguera (1991) actualiza la clasificacién de Muska Mosston y
agrupa los estilos de ensefianza en tradicionales (mando directo, modificaciéon del MD y asignacién de
tareas), individualizadores, participativos, socializadores, cognitivos (descubrimiento guiado y resolucion
de problemas) y creativos.

TECNICA DE ENSENANZA: diferenciamos instruccion directa e indagacién. La instruccién directa se
usa en primeras etapas de aprendizaje, tareas con predominio en mecanismo de ejecucion y que
entrafien riesgo (por ejemplo, en ciertos momentos del trabajo de acrosport). La indagacion se usara en
aquellos contenidos en los que el mecanismo predominante sea el de percepcién o el de decision (por
ejemplo, en deportes colectivos).

FEEDBACK: el feedback es vital en el proceso de ensefanza-aprendizaje. Aplicaremos feedback de
tipo externo fundamentalmente al inicio y tratando de orientar a los alumnos/as hacia la interpretacién del
feedback interno o propioceptivo para que aprendan a interpretar sus sensaciones. En contenidos que
requieren una ejecucion técnica mas precisa, seguridad, etc., el feedback sera prescriptivo y explicativo
para que no quepa duda en la interpretacion.
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CONSIDERACIONES ORGANIZATIVAS Y AGRUPAMIENTOS

Durante las clases tedricas, los alumnos/as se distribuiran como hacen habitualmente de acuerdo a su
mapa de aula. Deberan ser respetuosos con la persona que habla, y tendran que esperar a tener el turno
de palabra para intervenir.

Las clases practicas se organizaran generalmente en base al modelo que divide la sesién en fase
inicial, fase fundamental y fase final. Desde el principio de curso y siendo metédicos en su aplicacion, se
tendran en cuenta las siguientes premisas:

* Punto de reunidn fijo (inicio, final, etc.), en semicirculo.

» Control de asistencia, pasando lista desde la aplicacién mévil de Rayuela al inicio de la sesion.
+ Control de indumentaria (al inicio), muda y aseo (al final).

» Explicacion-introduccion del contenido a trabajar, relacionandolo con lo ya trabajado.

* Reparto, recogida y control del material.

» Agrupamientos normalmente al azar (integracion), salvo que interese formar grupos por niveles.
» Evolucién por el espacio y feedback.

* Reflexién final en el punto inicial.

* Los ultimos 5’ se destinaran al aseo y cambio de camiseta (control del profesor).

ACTIVIDADES
Se emplearan diferentes tipos de actividades en funcion de los objetivos:

* De diagnéstico: aquellas para valorar el nivel inicial o punto de partida.

» De desarrollo: se trabaja sobre el aprendizaje de los contenidos principales.

 Actividades de evaluacion: usadas para valorar el aprendizaje experimentado por el alumno.

* De resumen: para repasar contenidos ya trabajados.

» Actividades de refuerzo y ampliacion: coinciden en el tiempo, siendo destinadas las de refuerzo a
alumnos/as con problemas en el aprendizaje de ciertos contenidos, mientras que a la par
desarrollaremos otras de ampliacion para alumnos/as que hayan superado dicho contenido.

e Materiales y recursos

RECURSOS DIDACTICOS

Los contenidos trabajados en clase seran reforzados con apuntes escritos a los que los alumnos
tendran acceso mediante Google Suite. Utilizaremos también otros recursos digitales como paginas web,
revistas online, articulos, plataforma Librarium, etc. y en formatos fisicos disponibles en la biblioteca del
centro.

INSTALACIONES

Pabelldn deportivo con aseos (sin duchas), almacén y zona Boulder.
» Campo de beisbol.

* Una pista polideportiva de 40x20.

* Una pista polideportiva de 30x15.

* Una pista de padel.

* Un campo de futbol 7 de tierra.
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» Espalderas (8 dobles).
» Bancos suecos.

+ Palas de ping-pong.
+ Pelotas de ping-pong.

MATERIALES
» Pizarra de tiza (2). * Plintos. + Sticks de hockey.
* Mesa del profesor (2). » Trampolines de madera. * Pelotas de hockey.
« Silla para el profesor. * Potro. + Discos de hockey.
* Armarios (2). + Caballo. * Pelotas deportes de raqueta.
 Altavoz Bluetooth. + Combas.  Sticks de Lacrosse.
» Agujas inflado de balones. » Soga. » Pelotas de Lacrosse.

* Raquetas de tenis.
* Raquetas de badminton.

* Aros. » Balones medicinales 2 kgs. * Volantes de badminton.

* Picas. » Balones medicinales 3 kgs. * Petos.

» Conos. + Balones de voleibol. + Palas de madera.

« Esterillas. + Balones de balonmano. * Pelotas de floorball.

» Juego de saltometros. + Balones de baloncesto. * Red de voleibol.

* Mesas de ping-pong. + Balones de futbol sala. + Porteria de hockey de PVC.
* Vallas. + Balones de rugby. + Patines

» Cintas métricas. + Balones de ritmo. *+ TRX

* Cronémetros. » Pelotas de plastico. + Gomas

» Colchonetas pequefas. * Pelotas de foam. » Escaleras de coordinacion
* Quitamiedos. * Frisbees.

No sefialamos el numero de unidades de cada material porque parte del mismo se encuentra en mal
estado vy, por tanto, no es util. Es necesario renovar parte del mismo (ya se ha iniciado esa renovacion) y
realizar un inventario actualizado.

Asimismo, son necesarias las mejoras que se detallaron en la memoria del departamento del curso
24/25. Recogemos en esta programacion unicamente las consideradas de caracter urgente (aquéllas que
implican la seguridad del alumnado):

e Medidas URGENTES:
PABELLON
Revisar y reforzar los ajustes de las espalderas en la pared.
Revisar los tableros de las canastas.
Proteger con rejas (en las zonas donde no las hay) la cristalera lateral del pabellon.

PISTAS EXTERIORES
Revisar los anclajes de las porterias y canastas.
Sustituir los tableros y los aros de las canastas.
Instalacién de bancos.
Instalacion de fuente de agua.
Limpieza y recogida de basura puesto que se utilizan las instalaciones para el recreo.
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4. OBJETIVOS DIDACTICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS,
SABERES BASICOS (temporalizacion), CRITERIOS E
INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE
CALIFICACION Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE /
UNIDADES DIDACTICAS

En esta PD son concretados los elementos curriculares publicados en los siguientes documentos:

Decreto Curriculo ESO (click sobre el texto; pag. 42711)
Decret: rriculo Bachillerato (click sobre el texto; pag. 41774 y 41475)

e Nota sobre los Saberes basicos:

En las siguientes tablas hemos recogido los criterios de evaluacion y una relacion de saberes basicos
relacionados con las diferentes situaciones de aprendizaje y unidades que se desarrollaran durante el
curso 25/26. Estos saberes basicos distribuidos a lo largo del curso en las diferentes situaciones de
aprendizaje son un compendio de los mas representativos, no obstante, el conjunto completo de los
saberes recogidos en el D 110/2022 para cada ciclo se desarrollaran de manera progresiva a lo largo del
mismo, esperando haber alcanzado todos los aspectos al finalizar el segundo curso del ciclo, salvo en 1°
BACH, que se alcanzaran durante el curso.

e Criterios de calificacion:

Tal y como recoge la normativa vigente, el grado de desarrollo y consecucion de las diferentes
competencias especificas de la materia sera evaluado a través de los criterios de evaluacion que
constituyen el referente para llevar a cabo este proceso. Para un mismo curso, cada criterio de
evaluacion, tendra el mismo valor o peso.

La relacion entre los criterios de evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la
evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje y unidades didacticas a lo largo de la etapa.

e Instrumentos y herramientas de evaluacion.
De manera general, los procedimientos, herramientas e instrumentos de evaluacion a emplear seran
los detallados a continuacién (tanto en las de caracter inicial, continua vy final):

Pruebas escritas (examen tradicional).

Pruebas tipo test.

Trabajos individuales y/o grupales de caracter tedrico-practico.

Cuaderno-diario de clase.

Pruebas de caracter practico.

Test de condicion fisica.

Registro de observacion técnico-tactico en el desarrollo de los deportes (rubrica).
Registro de observacion actitudinal (rubricas).

Pruebas de autoevaluacion.

Pruebas de coevaluacion.

—IEMMOO®®»
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1° ESO
Objetivos didacticos

- Conocer y aplicar los principios y fundamentos del calentamiento general y su importancia para la salud.

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y alcanzar un nivel de condicion fisica adecuado a su edad, aspecto
imprescindible para mantener un buen estado de salud.

- Conocer los aspectos basicos de una alimentacién saludable.

- Conocer y aplicar protocolos y técnicas basicas de primeros auxilios.

- Participar de manera activa en la resolucién de retos motrices cooperativos.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes individuales: atletismo y
escalada.

- Conocer y aplicar los aspectos comunes a los deportes de equipo.

- Conocer y aplicar los aspectos comunes a los deportes de raqueta..

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes colectivos: voleibol, futbol
sala y balonmano.

- Participar de manera activa en los ejercicios de introduccion a las actividades acuaticas.

- Conocer y practicar diferentes deportes alternativos, aplicando los principios técnicos, tacticos y reglamentarios
de los mismos.

- Conocery aplicar los principios para llevar a cabo actividades sencillas en el medio natural (el senderismo vy la
orientacion).

- Utilizar el cuerpo y el ritmo como medio de expresion, comunicacion.

- Adquirir los valores personales y sociales que promueve el deporte con caracter educativo.

- Adquirir habitos de higiene y aseo después de realizar actividad fisica.

- Participar de manera activa en la asignatura, cumplir las normas de la misma y mostrar una actitud de respeto
hacia compafieros y profesor.

SABERES
CCEE CE BASICOS UD/SA
Bienvenida. Introduccién. Normas de la asignatura. Introduccion al
manejo de Google Suite.
CE3 CE3.3 CA122 Dlnamlggs cooperativas como medio de presentacién, cohesion y
superacion.
CE1 CE11 C.3.22 El calentamiento general. Objetivos. Juegos y analisis. Eval inicial.
CE1.2 A1.22
A1.27
B.3.2.1
CE1.3 B.5.2.2
CE2 CE2.2 C1.24
Técnicas basicas de primeros auxilios I. Trabajo con alumnos/as de
B.6.2.1 o .
1° de bachillerato.
CE14
B.6.2.2
CE1 B.6.2.3
B.6.2.4
B.6.2.5
CE1 A121 Acondicionamiento fisico general I. Relacion entre condicién fisica
CE1.1 B y salud. Test de CF. Nutricién (el plato saludable o de Harvard).
C.3.21
C.3.2.2
A1.2.2
CE1.2
A.1.2.3
A1.2.4
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A1.2.6
A1.2.7
B.3.2.1

B.5.2.1

B.5.2.2
CE1.5 A222

A3.2.4

CE2 CE2.2 C123 Deportes alternativos emergentes I: colpboly datchball.

Ci1.24

C1.2.5
CE2.3 C.2.2.1

CE3 CE31 A.3.2.1 Deportes individuales: Natacién

C.1.2.1
C4.2.1

CE2 CE2.3 C.2.21 Los deportes individuales: iniciacion al Atletismo.

CE3 CE3.1 A.3.2.1
C.1.2.1

C4.2.1

CE5 CE5A1 F.2.2.1 Escalada I: principios de seguridad, técnica basica y cabuyeria.

CE5.2 F.1.2.2
F.3.2.1

CE2 CE2.2 C.1.25 Deporte colectivo: voleibol I.
CE2.3 C.2.2.1

CE3 Deportes colectivos: balonmano I.

CE3.1 C4.2.1

CE3.2 A223
A3.22 Deportes colectivos: futbol sala .

B.1.2.1
B.2.2.2
C.5.2.1
D.1.2.1
D.1.2.2
D.1.23
D.3.2.1

D.3.2.2
CE3.4 A.3.2.3

CE5 CE5.1 F221 Orientacion deportiva I: juegos en equipo y creacién de mapas.
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F.5.2.1
CE5.2 F.3.2.1
CE1 CE1.6 B4.4.2 Senderismo I.
CE2 CE2.1 B.4.2.3
CES CES5.1 F.2.2.1
F.5.2.1
CES.2 F.1.2.1
F.1.2.2
F.3.2.1
CE5.3 F.2.2.2
CE4 CE4.3 E2.21 Juegos de expresion: introduccion y desinhibicion.
E.2.2.2
E.2.2.3
CE4 CE4.1 E.1.2.2 Retos de expresion y ritmo: comba y acrosport.
CE4.2 E.4.2.3
CE4.3 E.2.2.1
E.2.2.2
E.2.2.3
E.2.24
E.3.2.1
E.3.2.2
CE4.4 E.2.2.5
CE4.5 E.4.2.1
CE3 CE3.1 C5.21 Aspectos comunes a los deportes de raqueta.
CE3.2 C4.2.1
14
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2° ESO
Objetivos didacticos

- Conocer y aplicar los principios y fundamentos del calentamiento general y su importancia para la salud.

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y alcanzar un nivel de condicion fisica adecuado a su edad, aspecto
imprescindible para mantener un buen estado de salud.

- Conocer los aspectos basicos de una alimentacién saludable y los riesgos de los malos habitos.

- Conocer y aplicar protocolos y técnicas basicas de primeros auxilios.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes individuales: escalada.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes de adversario: de raqueta y
lucha.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes colectivos: baloncesto,
béisbol y lacrosse — intercrosse.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de la orientacién deportiva.

- Participar de manera activa en los ejercicios de introduccion a las actividades acuaticas.

- Valorar el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible, demostrando dominio en aspectos basicos
de técnica, seguridad vial y mecanica.

- Utilizar el cuerpo y el ritmo como medio de expresion, comunicacion.

- Conocer y aplicar los principios técnicos basicos del acrosport.

- Adquirir los valores personales y sociales que promueve el deporte con caracter educativo.

- Adquirir habitos de higiene y aseo después de realizar actividad fisica.

- Participar de manera activa en la asignatura, cumplir las normas de la misma y mostrar una actitud de respeto
hacia companieros y profesor.

SABERES

CCEE CE BASICOS

UD/SA

Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura. Introduccién al
manejo de Google Suite.

El calentamiento general ll. Fases. Disefios de calentamiento
CE1.1 C.3.2.2 general. Eval inicial.
CE1.2 A1.2.2

A1.2.7

B.3.2.1
CE1.3 B.5.2.2

CE1

CE2 CE2.2 C.1.2.4

Acondicionamiento fisico general ll. Relacién entre condicion fisica

CE1 CE11 A1.2.1 y salud. Test de CF

C.3.2.1

C.322
CE1.2 A12.2

A1.2.3
A1.24
A1.2.6
A1.2.7

B.3.2.1
CE1.3 A1.2.5

B.5.2.1
B.5.2.2

CE1 Nutricion y salud: etiquetado de alimentos.
CE1.2 A.1.2.3
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CE1.5 A2.21
A2.2.2
A3.24

CE2 Deportes de adversario: los deportes de raqueta (palas, padel y
CE2.2 C.1.23 pelota mano).

CE2.3 C.2.2.1

CE3 CE3.1 C.4.21 Deportes de adversarios: juegos de lucha
CE3.2 A2.23
A3.2.2
B.1.2.1
B.2.2.2
C.5.2.1
D.1.2.1
D.1.2.2
D.1.2.3
D.3.2.1
D.3.2.2
CE3.4 A3.2.3

CE2 CE2.2 C.1.2.5 Deportes colectivos: baloncesto
CE2.3 C.2.21

CE3 CE3.1 C.4.21 Deporte alternativos: rubéisbol y pinfuvote.
CE3.2 A2.23
A3.2.2
B.1.2.1
B.2.2.2
C.5.2.1
D.1.2.1
D.1.2.2
D.1.2.3
D.3.2.1
D.3.2.2
CE3.4 A3.2.3

CE4 CE4.1 E121 Juegos populares y tradicionales de Extremadura.

CE1 CE1.6 B.4.2.2 Deporte individual: ciclismo de montafa. Técnica basica .

CES CE5.1 F.2.2.1
F.5.2.1

F.5.2.2
CES5.2 FA1.2.1

F.1.2.2
F.3.2.1
CE5.3 F.2.2.2
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CES5

CE5.1

F.2.2.1

Escalada IlI: principios de seguridad, técnicas de escalada y
cabuyeria.

CE5.2

F.1.2.2

F.3.2.1

CE1

CE1.4

B.6.2.1

Técnicas basicas de salvamento y socorrismo. Los primeros auxilios
Il. Protocolo IESCdAR, PAS, RCP y atragantamientos.

B.6.2.2

B.6.2.3

B.6.24

B.6.2.5

CE4

CE4.1

E.1.2.2

Ritmo y expresion: aerébic/aerobox.

CE4.2

E4.23

CE4.3

E.2.2.1

E.2.2.2

E.2.23

E2.24

E.3.2.1

E.3.2.2

CE4

CE4.1

E.1.2.2

El montaje artistico-expresivo colectivo I: coreografia sencilla con
comba.

CE4.2

E4.23

CE4.3

E.2.2.1

E2.22

E.2.23

E2.24

E.3.2.1

E.3.2.2

CE4.4

E.2.25

CE4.5

E.4.2.1

CE2

CE2.1

B.4.2.1

Habilidades gimnasticas. Acrosport I.

B.4.2.3

CE4

CE4.1

E.1.2.2

CE4.2

E.4.23

CE4.3

E.2.2.1

E.2.2.2

E.2.23

E2.24

E.3.2.1

E.3.2.2

CES5

CE5.1

F.2.2.1

Orientacién deportiva ll: juegos en parejas y con tarjetas.

F.5.2.1
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CE5.2 F.3.2.1

3° ESO
Objetivos didacticos

- Conocer y aplicar los principios y fundamentos del calentamiento especifico y su importancia para la salud.

- Conocer las consecuencias negativas que tienen para la salud habitos como el consumo de alcohol, tabaco y
drogas, la mala alimentacion, el sedentario, el uso desmedido de dispositivos tecnolégicos, etc.

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y alcanzar un nivel de condicion fisica adecuado a su edad, aspecto
imprescindible para mantener un buen estado de salud.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes de adversario: el
badminton.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios en deportes de equipo, con y sin
implemento: balonmano, ultimate, floorball y lacrosse — intercrosse.

- Conocer, aplicar y ampliar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de la Orientacién deportiva.

- Conocer y poner en practica técnicas de relajacion como forma de reducir estrés y tensiones.

- Valorar el uso de la bicicleta como medio de transporte sostenible y como disciplina deportiva, demostrando
dominio en aspectos basicos de técnica, seguridad vial y mecanica.

- Conocer y aplicar técnicas basicas de escalada y cabuyeria, cumpliendo los protocolos de seguridad en todo
momento.

- Poner en practica coreografias sencillas de diferentes danzas populares y tradicionales del mundo.

- Conocer y aplicar protocolos y técnicas basicas de primeros auxilios.

- Conocer y utilizar diferentes recursos tecnoldgicos para el control y registro de la actividad fisica.

- Adquirir habitos de higiene y aseo después de realizar actividad fisica.

- Participar de manera activa en la asignatura, cumplir las normas de la misma y mostrar una actitud de respeto
hacia compafieros y profesor.

SABERES

CCEE CE BASICOS

UD/SA

Bienvenida. Introduccién. Normas de la asignatura. Introduccion al
manejo de Google Suite.

Calentamiento especifico I. Tipos. Diferentes formas de calentar.
CE11 A.1.4.1 Disefio de calentamiento especifico. Eval inicial.

C.34.2
CE1.2 A1.4.7

CE1

CE1 CE1.5 A.1.4.8 Habitos perjudiciales para la salud.

A.2.41
A2.4.2
A.2.4.3
A.3.4.1
A.3.4.3
A3.4.4
A3.4.5

CE1 Desarrollo de la condicidn fisica como pilar basico para el
CE1A1 A.1.41 mantenimiento de un buen estado de salud.

A1.4.2

C.3.42
CE1.2 A1.44

A1.4.7
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B.3.4.1
C.34.3
C.344
CE1.3 A145
A.1.4.6
CE1.6 B.4.4.3
CE2 Cr22 El badminton, deporte de raqueta y adversario.
C.14.3
C144
CE2.3 C.24.1
CE2.4 C44.2
C443
CE3 CE3.1 C.1.4.1
C14.2
C.14.5
C.4.4.1
CE3.4 D.2.4.1
D.4.4.1
D.44.2
CE2 CE2.2 C1.4.3 Los deportes de cooperacion-oposicion: balonmano |II.
C144
CE2.3 C.24.1
CE2.4 C44.2
C443
CE3 CE3.1 C.1.4.1
C14.2
C.14.5
C.4.4.1
CE3.3 C.54.1
CE34 D.2.4.1
D.4.4.1
D.44.2
CE1 CE1.2 A.34.2 Las técnicas de relajacién como medio para disminuir tensiones.
CE1 CE16 B4.43 La bicicleta como medio_de trapsporte sostenible en el entorno
urbano y natural: perfeccionamiento.
ces |CE51 F.2.4.1
F.4.4.1
F.5.4.1
F.5.4.2
CE5.2 F.1.4.1
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F.1.4.2
F.1.4.3
F.2.4.2
F.3.4.1
F.34.2

CE5 CE5.1 Escalada llI: principios de seguridad, técnicas de escalada
F.4.4.1 (profundizacion) y aseguramiento. Cabuyeria.

CE5.2 F.1.4.1
F.1.4.2
F.1.4.3
F.2.4.2
F.3.4.1
F.3.4.2

CE4 Danzas populares y tradicionales del mundo: un medio de
CE41 E 141 expresion corporal y transmisién de la cultura de un pueblo.
E.1.4.2

E.5.4.1
CE4.2 E4.4.1

E.4.4.2
E.4.43

E4.4.4
CE4.3 E.2.4.1

E.2.4.2
E.2.4.3
E.2.4.4
E.3.4.1

E.3.4.2
CE4 .4 E.2.45

CE4.5 E.2.4.6

CE2 CE2.1 B.4.4.2 El ultimate: un deporte diferente, un deporte alternativo.

B.4.4.4
C.24.2

Los deportes de cooperacion-oposicion con implemento: iniciacion al
CE2.2 C.1.4.3 floorball y al béisbol.

C1.4.4
CE2.3 C.24.1
C4.4.2

C4.43
CE3 CE3.1 C.1.4.1

C1.4.2
C1.45

CE2.4
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C.4.41
CE3.2 B.1.4.1

D.1.4.1
D.1.4.2
D.1.4.3
D.3.4.1
D.3.4.2
D.3.4.3
D.3.4.4
CE3.3 C.5.4.1

CE1 CE1.6
Recursos digitales como medio de control y recogida de datos en el

B.4.4.3 desarrollo de la condicidn fisica. Strava y otras apps

CE14 Primeros auxilios Ill. Protocolo IESCdR, PAS, RCP, uso del DESA,
B.5.4.1 y atragantamientos y otras lesiones.

B.5.4.2
B.6.4.1
B.6.4.2
B.6.4.3
B.6.4.4
B.6.4.5
B.6.4.6

CE1

CE3 CE3.1 C1.4.2
F.2.4.1

CES5A1

F.4.4.1 Orientacién deportiva llI: juegos con diversidad de mapas,
CE5 F14.2 actividades individuales e iniciacién al manejo de la brujula.

F.14.3
F.2.4.2
F.3.4.1
F.3.4.2

CE5.2
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4° ESO
Objetivos didacticos

- Conocer, disenar calentamientos especificos aplicando sus principios y fundamentos desde un punto de vista
de la salud.

- Desarrollar un trabajo de mejora de las capacidades fisicas basicas para alcanzar un nivel de condicion fisica
saludable y adecuado a su edad.

- Conocer y valorar la importancia de la alimentacion e hidratacion en las Actividades Fisicas y Deportivas.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de equipo: rugby,
voleibol, futbol sala y béisbol.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de los deportes de raqueta: tenis de
mesa.

- Conocer y aplicar con autonomia técnicas basicas de escalada y cabuyeria, cumpliendo los protocolos de
seguridad en todo momento.

- Poner en practica coreografias complejas.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de la orientacién deportiva y raid
multiaventura.

- Conocer y aplicar los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del acrosport.

- Conocer y aplicar protocolos y técnicas basicas de primeros auxilios.

- Conocer y utilizar diferentes recursos tecnoldgicos para el control y registro de la actividad fisica.

- Adquirir habitos de higiene y aseo después de realizar actividad fisica.

- Participar de manera activa en la asignatura, cumplir las normas de la misma y mostrar una actitud de respeto
hacia companieros y profesor.

SABERES

CCEE CE BASICOS

UD/SA

Bienvenida. Introduccién. Normas de la asignatura. Introduccion al
manejo de Google Suite.

CE1 Las fases de la sesion. Disefio de calentamientos especifico y/o
CE1.1 A.1.4.1 vuelta a la calma. Eval inicial.

A1.4.2
CE1.2 A14.7

CE1 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas: resistenciay
CE1.1 A.1.4.1 velocidad.

A1.4.2

C.34.2 Trabajo de mejora de las capacidades fisicas: fuerza y flexibilidad.
CE1.2 A1.4.4

A14.7

A3.4.2
B.3.4.1

C.34.3

C.344
CE1.3 A1.4.5

A1.4.6
CE1.6 B.4.4.3

CE1 CE1.2 Influencia de la alimentacién y la hidratacién en la actividad fisica.

A1.4.3 Las ayudas ergogénicas.

C.343
A1.4.8

A.2.41

CE1.5
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A.2.4.3
A.3.4.1

CE2 CE2.2 CA143 rIfla;'sugby como alternativa a los deportes mas practicados en nuestro

C.1.4.4
CE2.3 C.2.4.1 Deporte colectivo: voleibol II.

CE24 C4.4.2
C443 Deporte colectivo de implemento: intercrosse-lacrosse.

CE3.1 C.14.2
C145 Deporte alternativo: el kinball.

CE3 C.4.4.1

CE3.2

B.1.4.1
D.1.4.1
D.1.4.2
D.1.4.3
D.3.4.1
D.3.4.2
D.3.4.3
D.3.4.4
CE3.3 C.5.41

CE2 CE2.1 B.2.4.1 Habilidades gimnasticas. Acrosport Il.

B.2.4.2
B.4.4.1
B.4.4.2
B.4.44

C.24.2
CE2.3 C.2.4.1
CE2.4 C.442

c4.43

CE3 CE3.3 C.5.4.1
CE3.4 C.6.4.1

D.2.4.1
D.44.1
D.4.4.2

CE2 CE2.2 C143 Deporte colectivo: fatbol sala Il.

C.14.4
CE2.3 C.2.4.1
CE2.4 CA442

C4.43

CE3.1 C.145
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c4.41

CE3.3

C.5.41

CE3.4

D.2.4.1

D.4.4.1

D.4.4.2

CE3

CE3.1

C.1.4.2

Actividades multideportivas en la naturaleza: orientacion y raid de
aventura.

CE5

CE5.1

F.2.4.1

F.4.4.1

CE5.2

F.1.4.2

F.1.4.3

F.2.4.2

F.3.4.1

F.3.4.2

CE4

CE4.1

E.1.4.2

El montaje artistico-expresivo colectivo: coreografia ritmica.

CE4.2

E.4.4.1

E4.4.2

CE4.3

E.2.4.1

E.2.4.2

E.2.43

E2.44

E.3.4.1

E.3.4.2

CE4.4

E.2.45

CE4.5

E.2.4.6

CE1

CE1.4

B.5.4.1

Primeros auxilios IV. Protocolo IESCdR, PAS, RCP, uso del DESAy
atragantamientos y lesiones deportivas.

B.5.4.2

B.6.4.1

B.6.4.2

B.6.4.3

B.6.4.4

B.6.4.5

B.6.4.6

CES5

CES5

CE5.1

F.2.4.1

Escalada IV: principios de seguridad, técnicas de escalada
(profundizacién) y aseguramiento. Cabuyeria. Inicio a la escalada de
primero.

F.4.4.1

F.5.4.1

CE5.2

F.1.4.1

F.1.4.2

24
Departamento Educacion Fisica


mailto:ies.cristodelrosario@edu.juntaex.es

- Ctra de los Santos, s/n
/irisfodel 06300 Zafa - Badajor JUNTA DE EXTREMADURA ™
IES D osario Tio. 924029 944 . b e = )

__._\ . ies.cristodelrosario@edu juntaex.es Consejeria de Educacion, Ciencia y Formacion Profesional .

F.1.4.3
F.2.4.2
F.3.4.1
F.3.4.2

CE3 CE3.1 C.1.4.3 Deportes de raqueta: el tenis de mesa.

C4.41

1° BACH
Objetivos didacticos

- Desarrollar las capacidades fisicas basicas y alcanzar un nivel de condicion fisica adecuado a su edad, aspecto
imprescindible para mantener un buen estado de salud.

- Disefiar y poner en practica un plan de entrenamiento personal para la mejora de la condicion fisica, adaptado
a las caracteristicas individuales.

- Profundizar en el conocimiento y aplicaciéon de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
baloncesto.

- Profundizar en el conocimiento y aplicacién de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del
badminton.

- Disefiar y poner en practica una sesién para el aprendizaje de un deporte alternativo.

- Dominar el uso de la comba de manera grupal, superando retos motrices colectivos.

- Participar de manera activa en los ejercicios de perfeccionamiento de las actividades acuaticas.

- Conocer y poner en practica aspectos basicos de los métodos de control postural mas conocidos: el yoga y el
pilates.

- Disefiar y poner en practica un montaje artistico-expresivo de caracter grupal.

- Identificar los mitos de la alimentacion y conocer las caracteristicas que determinan una alimentacion
equilibrada y saludable.

- Conocer y aplicar con autonomia y seguridad técnicas de escalada y cabuyeria.

- Profundizar en el conocimiento y aplicacion de técnicas de orientacion en actividades de senderismo en
entornos cercanos.

- Promover actitudes de respeto y sensibilizacién hacia personas con necesidades y capacidades diferentes.

- Adquirir habitos de higiene y aseo después de realizar actividad fisica.

- Participar de manera activa en la asignatura, cumplir las normas de la misma y mostrar una actitud de respeto
hacia companieros y profesor.

SABERES
CCEE CE BASICOS UD/SA
Bienvenida. Introduccién. Normas de la asignatura. Introduccion al
manejo de Google Suite.
Conocimiento y aplicacién de los primeros auxilios en el ambito de la
actividad fisica y deportiva.
CE1.1 Desarrollo de la condicion fisica como pilar basico para el

A.1.1 . M
mantenimiento de un buen estado de salud. Eval inicial.

A1.2

A1.3

A14

CE1

B.1.1

B.1.2

B.3.3

C.3.1
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C.3.2

C.3.3

CE1.2

A.1.8

A1.9

A.1.10

A.3.1

CE1.3

A24

B.4.1

B.4.2

CE1

CE11

A1.1

A1.2

A1.3

A14

B.1.1

B.1.2

B.3.3

C.3.1

C3.2

C.3.3

CE1.5

A1.7

CE1.6

A1.5

D.2.2

E4.2

EA4.3

E.5.1

E.5.2

Plan de entrenamiento personal de la CF.

CE2

CE2.2

CE2.3

C1.1

C1.3

C1.5

C.2.1

C4.1

C4.2

C5.2

C.2.2

CE24

B.3.2

C1.2

C.1.6

CE3

CE3.1

D.2.3

CE3.2

D.1.2

CE3.3

D.2.1

Deporte cooperacion-oposicion: perfeccionamiento técnico-tactico del
baloncesto.
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D.2.4
E.4.1
E4.4

CE2 C.1.1 Deporte cancha dividida: perfeccionamiento técnico-tactico del
C.1.3 badminton II.

CE2.2 C.1.5
C.2.1

C.4.1
C.4.2

C.52
CE2.3 C.2.2
B.3.2

C1.2
C1.6

CE2.4

CE3 CE3.2 D.1.2

Los deportes alternativos emergentes ll: exposicion grupal de un
CE2
C.1.1 deporte.

C.1.3

CE2.2 C.1.5
C.21

c4.1

c4.2
C5.2
B.3.2

C1.2

C.1.6
CE3 CE3.1 D.2.3
CE3.2 D.1.2
CE3.3 D.2.1

D.2.4
E.4.1
E4.4

CE2.4

CE2 C.1.1 La comba como medio de trabajo en equipo: comba cooperativa.

C1.3

CE2.2 C.1.5
C.21

C4.1
C4.2

C5.2

CE2.3 C.2.2
CE2.4

B.3.2
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c1.2

C.1.6

CE3

CE3.1

D.2.3

CE3.2

D.1.2

CE3.3

D.2.1

D.24

E.4.1

E4.4

Consejeria de Educacion, Ciencia y Formacion Profesional .

CE1

CE1.3

B.4.1

B.4.2

B.5.1

B.5.2

B.5.3

B.54

Primeros auxilios V. Repaso y trabajo con 1° de ESO.

CE1

CE1.2

A1.9

Actividades acuaticas y natacion.

A.1.10

CE1.4

A.2.1

A23

A3.2

A3.3

B.2.2

CE2

CE2.3

C.2.2

CE2.4

B.3.2

C.1.2

C.1.6

CE1

CE1.2

A.1.8

Métodos de control postural: yoga y pilates.

A1.9

A.1.10

A.3.1

CE2

CE2.1

B.2.1

B.2.3

B.3.1

C.5.1

CE2.3

C22

CE2

CE2.1

B.2.1

Montaje artistico-expresivo en gran grupo.

B.2.3

B.3.1

C.5.1

CE4

CE41

A.2.5

E.1.1

Departamento Educacion Fisica
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E.1.2
CE4.2 E.2.1
E.3.1

E.3.2
E2.2

E.2.3
CE4 .4 E24

CE4.3

CE1 CE1.2 A.1.6 Mitos de la alimentacién.
A.2.1
A.2.3
A.3.2
A.3.3
B.2.2

CE14

CE2 C.1.1 Deporte y discapacidad.

CA1.3

CE2.2 C.1.5
C.21

C4.1
C4.2

C5.2
CE2.3 C.2.2
B.3.2

C.1.2
C.1.6

CE2.4

CE3 CE3.1 D.2.3
CE3.2 D.1.2
CE3.3 D.2.1

D.24
E4.1
E4.4

CE3 Escalada V: principios de seguridad, técnicas de escalada y
CES3.1 D.2.3 cabuyeria. Escalada de primero (profundizacion).

CES A2.2

F.1.1

F.2.1
CE5.1 F.2.2

F.4.1
F.4.2
F.5.1
F.5.2
F.5.3
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CE5.2 F.1.2
F.1.3
F.2.3
F.3.1
F.3.2
F.3.3

CE1 CE1.5 A7 Orientacion deportiva y senderismo. Perfeccionamiento.

CE3 CE3.1 D.2.3

CES A2.2
F.1.1

F.2.1
CE5.1 F.2.2

F.4.1
F.4.2
F.5.1
F.5.2

F.5.3
CE5.2 F.1.2

F.1.3
F.2.3
F.3.1
F.3.2
F.3.3
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2° BACHILLERATO - Actividad Fisica y Salud

Objetivos didacticos

- Disefiar y poner en practica un plan de entrenamiento personal para la mejora de la condicion fisica, adaptado
a las caracteristicas individuales.

- Profundizar en el conocimiento y aplicaciéon de los primeros auxilios.

- Desarrolla, organizar y poner en practica actividades y sesiones de deportes individuales.

- Desarrolla, organizar y poner en practica actividades y sesiones de deportes de adversario.

- Desarrolla, organizar y poner en practica actividades y sesiones de deportes colectivos.

- Conocer los deportes alternativos emergentes, desarrollar un nuevo y poner en practica una sesion del mismo.

- Practicar actividades acuaticas con un planteamiento utilitario, valorando las posibilidades de las mismas como
medio para mejorar nuestra condicion fisica y salud.

- Conocer y practicar actividades fisicas y deportivas en entornos urbanos y naturales.

- Valorar la bicicleta como medio de transporte sostenible y herramienta para desarrollar nuestra condicion fisica
y salud.

- Conocer las posibilidades que ofrece el entorno proximo para la practica de actividades fisicas y deportivas.

- Conocer las posibilidades formativas y las salidas profesionales en el mundo de la actividad fisica y del deporte.

- Conocer y practicar métodos de entrenamientos relacionados con el control de la postura, la relajacién y la
liberacion del estrés.

- Entender la importancia que la alimentacion tiene en nuestra salud, profundizando en los aspectos mas
practicos y relevantes.

- Utilizar recursos digitales de aplicacién en actividad fisica y deporte.

- Utilizar el propio cuerpo como forma de expresion, desarrollando y poniendo en practica composiciones
artistico-expresivas individuales y/o grupales.

- Desarrollar proyectos de actividad fisica y deporte, poniéndolos en practica desde un punto de vista
comunitario.

CCEE CE SABERES (UD/SA
BASICOS

Bienvenida. Introduccion. Normas de la asignatura.
Introduccién al manejo de Google Suite.

CE1 CE1.1 A.1.1
CE1.2 A13 Plan de entrenamiento personalizado de la CF.
CE1.3 A1.2
A.1.6
C.3.3
CE14 A14
C.34

CE2 CE2.3 C1.6
C.21
C.3.1
C.3.2
C.5.1
Cb52
CE2.5 D.1.1
D.1.2
D.1.3
D.1.4
CE2.6 C.53
C54
D.2.1
D.2.2

Situaciones motrices individuales. Atletismo.
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D.2.3

CE1 CE14 A14 Situaciones motrices de oposicion. Padel, tenis de mesa, mini
Caa tenis y badminton.

CE2 CE2.3 C1.6
C.2.1 Situaciones motrices cooperacién-oposicion. Futbol y voleibol
C.3.1 .

C3.2
C.5.1
C.5.2
CE25 D.1.1
D.1.2
D.1.3
D.14
CE2.6 C.5.3
Cb54
D.2.1
D.2.2
D.2.3

CE2.3 C.1.6
C.21
C.3.1
C.32
C.5.1
C52
CE25 D.1.1
D.1.2
D.1.3
D.1.4
CE2.6 C53
C54
D.21
D.2.2
D.2.3

Creacion de nuevos deportes alternativos.

CE5 CE5.4 F.1.5

CE2 CE2.1 C.1.1 Posibilidades del entorno urbano para la practica de actividad
C1.2 fisica: las actividades acuaticas.

C22

CE1 CE1.4 A1.4
C34

CE4 CE4.1 A25
B.3.2
F.3.1
F.3.2
F.4.1
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F.4.2

CE4.4

A1.8

B.4.1

B.4.2

B.4.5

CE2

CE2.2

C.13

C14

C4.1

c4.2

CE2.4

A.23

B.4.3

Posibilidades del entorno natural para la practica de actividad
fisica: la orientacion.

B.4.4

B.5.1

B.5.2

B.5.3

Posibilidades del entorno natural o urbano para la practica de
actividad fisica: la escalada.

C.23

CE4

CE4 1

A2.5

B.3.2

Medios de desplazamiento sostenibles en entorno urbano y

F.3.1

natural: ciclismo de montania.

F.3.2

F.4.1

F.4.2

CE4.4

B.4.1

B.4.2

B.4.5

CE4

CE4.4

A1.8

Plan de prevencion de accidentes y primeros auxilios en el ambito
de la actividad fisica y deportiva.

CE3

CE3.6

B.2.3

Posibilidades del entorno urbano para la practica de actividad

CE4

CE4.1

A2.5

fisica: actividades complementarias en instalaciones

B.3.2

deportivas.

F.3.1

F.3.2

F.4.1

F.4.2

CES

CE5.2

F.1.1

F.1.2

F.1.3

CE3

CE3.1

B.1.1

Actividad fisica y deporte: posibilidades formativas y salidas

CE3.2

B.1.2

profesionales.

CE1

CE1.5

A1.4

A1.5

El yoga como método de control postural, relajacion y

A2.1

liberacion el estrés.

A3.1

A3.2

A3.3

D.1.5

CE2

CE2.5

D.1.1
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D.1.2
D.1.3
D.1.4

CE3 CE3.3 A22

CE1 CE1.5 A14
A15 Importancia de la nutricién en la salud individual.

A2.1
A3.1
A3.2
A3.3
D.1.5

CE7 CE71 A7
B.3.6
C5.5
CE7.2 B.3.7
CE7.3 D.2.5

Recursos digitales de aplicacién en actividad fisica.

CE®6 CE®6.1 E.1.2
E16 Montaje artistico-expresivo en grupo

E.1.7
CE6.2 E.1.3
CE6.3 E.1.5
CE6.4 E.1.1
CE6.5 E1.4

CE3 CE3.4 B.2.1

B.2.2 Proyecto en el ambito de la actividad fisica y el deporte en el
B.2.4 entorno escolar.

CE3.5 A24
D.2.4

CE4 CE4.2 B.3.1
B.3.5
CE4.3 B.3.3
B.3.4

CE5 CE5.1 F2.1
F.2.2
F.2.3
F.2.4
CE5.3 F.1.4

34
Departamento Educacion Fisica


mailto:ies.cristodelrosario@edu.juntaex.es

- Ctra de los Santos, s/n
/ ir‘iSTOdel 06300 Zafra - Badajoz JUNTA DE EXTREMADURA o
1ES W osario Tfo. 924029 944 . b e = )

__‘\ . ies.cristodelrosario@edu juntaex.es Consejeria de Educacion, Ciencia y Formacion Profesional .

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El decreto 228/2014 de 14 de octubre por el que se regula la respuesta educativa a la diversidad del
alumnado en la Comunidad Autébnoma de Extremadura, recoge la atencion a los alumnos/as con
necesidad especifica de apoyo educativo (ACNEAE), los/las cuales son aquellos/as que requieren una
atencién educativa diferente a la ordinaria para poder alcanzar el maximo desarrollo posible de sus
capacidades personales y, en todo caso, los objetivos establecidos con caracter general para todo el
alumnado, por diferentes motivos:

* Necesidades educativas especiales (discapacidad y trastornos graves de conducta).

+ Dificultades especificas de aprendizaje (inteligencia limite, dislexia, TANV,...).

» Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

» Altas capacidades intelectuales.

* Incorporacion tardia en el sistema educativo espafiol.

« ACNEAE por condiciones personales o historia escolar (minorias étnicas, situaciones
socioecondmicas familiares desfavorables, absentismo, violencia de género y/o familiar, etc.).

En base al citado decreto 228/2014 y a la Instruccidon 2/2015 de la Secretaria General de Educacion
por la que se concretan determinados aspectos sobre la atencion a la diversidad en al anterior
documento, distinguimos las siguientes medidas de atencion a la diversidad:

° MEDIDAS ORDINARIAS:
Entre ellas podemos destacar las referidas a la flexibilidad a la hora de programar y de utilizar los
recursos humanos, recursos materiales y espacios, utilizacion de refuerzos educativos, adecuacion
metodoldgica, oferta de asignaturas optativas, repeticion de curso, etc.

° MEDIDAS EXTRAORDINARIAS:

Son aquellas dirigidas a dar respuesta a las necesidades educativas de los ACNEAE. Suponen
modificaciones significativas del curriculo comin y pueden conllevar cambios esenciales en el ambito
organizativo y/o en la modalidad de escolarizacion. Se adoptaran cuando las medidas ordinarias sean
insuficientes ante las necesidades educativas especificas del alumnado.

° MEDIDAS EXCEPCIONALES:
Dirigidas a los alumnos/as con necesidades educativas especiales y con altas capacidades cuando
las medidas extraordinarias no resulten suficientes.

° OTRAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD:

» Programas de compensacion de desigualdades para alumnos/as de incorporacion tardia y ACNEAE
por razones personales o de historial escolar.

* Programas especificos de aprendizaje del espaiol.
* Diversificacion 1 en 3° de ESO y Diversificacion 2 en 4° de ESO.

+ Ciclos Formativos de Grado Basico y otros programas formativos de Formacién Profesional.
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TIPOS DE ADAPTACIONES CURRICULARES

» Adaptaciones curriculares significativas: pueden implementarse en ACNEE, y suponen
modificaciones en los elementos significativos del curriculo (objetivos, competencias, criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje, etc.).

» Adaptaciones de acceso al curriculo: suponen la provisién o adaptacién de recursos y/o medios
técnicos que garanticen el acceso al curriculo de los/as alumnos/as que lo precisen.

» Adaptaciones de ampliacion y enriquecimiento: suponen una medida de profundizacién curricular para
alumnos/as de altas capacidades.

ALUMNOS/AS LESIONADOS/AS

La materia de Educacion Fisica tiene la peculiaridad de que gran parte de los contenidos son de
caracter fisico o motriz. Por ello, y teniendo en cuenta que no existe el/la alumno/a exento/a, el trabajo
debe ser adaptado cada vez que algun alumno/a no puede realizar la practica por motivos de salud. En
este sentido, queda establecido lo siguiente:

» Al inicio de curso, es de caracter obligatorio entregar al/a la profesor/a de la asignatura la ficha de
salud debidamente cumplimentada y firmada por el padre/madre o tutor legal. Si algun/a alumno/a
tuviera algun problema de salud de importancia y que debe ser tenido en cuenta en la asignatura,
acompanara la ficha con el correspondiente informe médico.

» Tanto si la lesidn/enfermedad es pasajera (1 6 2 dias) como si se prevé un tiempo de reposo mas
prolongado, sera obligatorio aportar informe médico donde se detalle el tipo de lesion, las actividades
indicadas y contraindicadas, el tiempo previsto de curacion, etc.

» En funcién del contenido de trabajo, las siguientes son algunas de las actividades alternativas que
podra llevar a cabo el alumno lesionado: trabajo-analisis sobre su lesion, ejercicios terapéuticos
prescritos por el médico, ejercicios que no empeoren ni pongan en riesgo su lesion, ayudar y
colaborar con sus compafieros, cumplimentar una ficha sobre lo realizado por los compafieros de
clase, colaborar con el profesor en la organizacién de las actividades (material, arbitraje, etc.), etc.

* En el caso de aquellos alumnos que debido a su lesion no pudiesen realizar la practica a lo largo de
una o varias unidades didacticas, se llevara a cabo una adaptacién de los instrumentos de evaluacién
acorde a la lesion.

» Por otro lado, el departamento repetira, al final del trimestre, aquellas pruebas que el alumnado no
haya podido hacer a consecuencia de su lesién, siempre y cuando esté debidamente justificado. El
alumnado, con una antelacién de al menos dos semanas, sera el responsable de comunicar a su
profesor de referencia este hecho.
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6. REFUERZO Y RECUPERACION PARA ALUMNOS CON
ASIGNATURA PENDIENTE

Aquellos/as alumnos/as con la materia pendiente del curso anterior realizaran una prueba consistente en
dos bloques, por un lado, un examen escrito de caracter teorico y, por otro, tres pruebas practicas sobre
los contenidos del curso no superado.

La fecha sera establecida por el departamento con la antelacion suficiente. Para recuperar la materia
suspensa, sera imprescindible superar ambos apartados.

En relacién a los contenidos de caracter practico, el profesor actual podra ser, basandose en la
informacion obtenida de las pruebas de evaluacién del presente curso, quien decida si el/la alumno/a

alcanza los minimos establecidos para el curso anterior y, por tanto, no precisa realizar el bloque practico
del curso pendiente.

7. TRATAMIENTO DE LA ASIGNATURA EN LA SECCION
BILINGUE

La materia se imparte con caracter bilingtie en un grupo de 3° de ESO y dos grupos de 4° de ESO.
METODOLOGIA

Mediante el empleo de la metodologia AICLE pretendemos mejorar las cuatro destrezas (listening,
speaking, writing, reading), de la siguiente manera:

Listening: imparticion de todas las clases en lengua inglesa (comenzaremos por la explicacién de
actividades sencillas y el uso de vocabulario basico, progresando a partir de ahi hasta las clases integras

en inglés).

Speaking: exposicion de trabajos/tareas de manera oral por parte de los alumnos (al menos dos a lo
largo del curso).

Writing: realizacidén y entrega por escrito de aquellas tareas que luego deben exponer a sus compareros
en clase (al menos dos a lo largo del curso).

Reading: lectura de libros y textos cortos de los cuales tendran que realizar una tarea o cuestionario.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS

3° ESO

Calentamiento (juego de
calentamiento).

Entrega de un video y un guién
escrito explicando una fase de
calentamiento especifico de un
deporte concreto.

Speaking
Writing

Textos sobre diferentes
temas de la asignatura.

Lectura y tarea o examen de los
diferentes textos (tematica:
diferentes conceptos).

Reading

Danzas del mundo

Trabajo grupal. Busqueda de
informacion, entrega por escrito
y explicacion en clase (o video)
de una danza popular de alguna
region o pais del mundo. UDI
con Inglés.

Reading
Speaking
Writing

4° ESO

Your amazing body
(Oxford Read and
Discover)

Lectura y tarea o examen del
libro indicado (tematica:
anatomia y fisiologia basica del
cuerpo humano; nos
centraremos en lo mas
relacionado con la actividad
fisica).

Reading

Vuelta a la calma (cool
down)

Busqueda de informacion,
entrega por escrito y explicacion
en clase (o grabacion y entrega
de un video) de un método que
pueda formar parte de la fase de
vuelta a la calma.

Writing
Speaking
Writing

UDI con inglés

Técnicas de supervivencia y
primeros auxilios.

PROYECTO junto con la materia de Tecnologia.

Departamento Educacion Fisica
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8. CONTRIBUCION DE LA ASIGNATURA AL PROYECTO
LINGUISTICO DE CENTRO

En las dos asignaturas propias del departamento de Educacién Fisica, Educacién Fisica (de 1° ESO a
1° BCH) y Actividad Fisica, Deporte y Ocio Activo (optativa en 2° de BCH), se llevaran a cabo las
siguientes medidas con el objetivo de desarrollar la competencia linguistica de los/as alumnos/as:

A) Lecturas recomendadas: a través de Google Classroom se propondran textos, articulos, noticias
etc. de interés relacionados con los contenidos de la asignatura.

B) Lecturas obligatorias: mediante la misma herramienta anterior, seran compartidos diversos textos
relacionados con los contenidos de la asignatura. Los/as alumnos/as deberan analizarlos y realizar un
resumen de los mismos y/o un comentario personal.

C) Librarium: uso de la plataforma de préstamo de libros digitales de la Consejeria de Educacion.

D) Exposicion de trabajos tedrico-practicos. Los/as alumnos/as realizaran y expondran, al menos, un
trabajo relacionado con los siguientes temas:

1°y 2° ESO: calentamiento general

3°y 4° ESO: calentamiento especifico.

1° BCH: deportes alternativos, primeros auxilios, ...

2° BCH: exposicion tedrico-practica de sesiones de diferentes deportes.

Tanto para la elaboracion como para la evaluacion de estos trabajos expuestos en el punto D, se
seguira la estructura propuesta en el PLC.
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9. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Tienen un importante valor educativo, didactico y social, formando parte de la educacion integral del
alumnado, por lo que deben ser tenidas en cuenta en la programacién de la asignatura. Sera de

aplicacion en este apartado todo lo recogido en la Instruccion 23/2014 de la Secretaria General de
Educacion sobre la organizacién de actividades complementarias y extraescolares en Extremadura.

Las previstas por el departamento de EF son las que se detallan a continuacion:

ACTIVIDAD LUGAR CIE Descripcion Cursols Fecha
Actividades acuaticas Zafra (gscma C Ses!o.n/es de natgqon 10 ESO Finales 1er trimestre
climatizada) y actividades acuaticas. 0 2°
Ruta por el patrimonio
Ruta Senderista Sierra Hornachos E natural e hlstc?rlco de 10 ESO Por determinar
de Hornachos Hornachos (junto a
Geografia e Historia)
. Encuentro juvenil
Educavita Villafranca de los E educativo de ocio y 1° 2° trimestre
Barros . .
tiempo libre
Ruta en BTT como Por determinar
Ruta BTT Entorno del centro| C parte de la UD 2°ESO 400/30 T
programada.
.- . Viaje cultural a
\Y, G d G dayS$S
Iaj.e a branacayy ranaca y siema E Granada y clases de 2°ESO Enero
Sierra Nevada Nevada . .
esqui en Sierra Nevada
Recorrido en bicicleta
Sevilla en bici v Casa para conocer la ciudad
. y. Sevilla E | de Sevilla. Actividad en 3°ESO Diciembre
de la Ciencia L
la Casa de la Ciencia
(Biologia)
Ruta en BTT como Por determinar
Ruta BTT Entorno del centro| C parte de la UD 3°ESO «00/30 T
programada.
Charla-taller actividad Ch:rrlar-(t)?gzroLr]r;pl):srt;dea:s
fisica y habitos IES c | PorP 4° ESO Por determinar
sector de la AF y del
saludables
deporte.
- Escalada, piraglismo,
Actividad
o ieaces Por determinar E etc. en un entorno 4° ESO Por determinar
multiaventura
natural.
Actividades acuaticas Za.fra (Plscma C Ses!o.n/es de nat?qon 1° BCH Fln&.ﬂ 2 j[nmestre o)
climatizada) y actividades acuaticas. principios del 3°
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Chgrla depprte y IES Cc Ch'arla depprte y 1°BCH Por determinar
discapacidad discapacidad
Piscina climatizada,
Actividades varias por medio natural préximo, 29 BCH
el entorno del centro y Zafra C gimnasio, centros Por determinar
. . AFS
la localidad deportivos de la
localidad,...
Actividad deportiva
organizada por la
Proades Por determinar E Direccion General de Por. Por determinar
Deportes y las determinar
diferentes
federaciones.

PRIVACION DEL DERECHO A PARTICIPAR EN AC Y AE

En relacién a la privacion del derecho del alumnado a participar en este tipo de actividades, seran de

aplicacion, tal y como indica la citada Instruccion 23/2014, las correcciones de las conductas previstas en
el Plan de Convivencia del Centro.
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10. INDICADORES DE LOGRO, PROCEDIMIENTOS DE
EVALUACION, SEGUIMIENTO Y PROPUESTAS DE MEJORA.
Programacion Didactica y actuacion docente.
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Un proceso de ensefanza-aprendizaje de calidad debe ser evaluado con el objetivo de mejorar en
todos los sentidos. Por lo tanto, resulta imprescindible considerar los siguientes aspectos:

» Evaluar la programacién didactica en relacién a los indicadores de logro siguientes:

1 | ¢Son motivantes las actividades que he planteado?

2 | ¢Ladificultad de las actividades se adaptaba al nivel de los/as alumnos/as?

3 | ¢Estaban conectados los diferentes elementos curriculares?

4 | /Ha habido un reparto equilibrado de actividades complement/extraescolares?

5 | ¢La metodologia ha sido la adecuada?

6 | ¢/Ha sido adecuado el uso de materiales, instalaciones y espacios?

7 | ¢Se han utilizado las TIC de manera correcta y equilibrada?

8 | ¢La secuenciacion y temporalizacion de contenidos ha sido apropiadas?

9 | ¢He atendido a la diversidad del alumnado?

10 | ¢ El proceso de evaluacion ha sido correcto?

PUNTUACION TOTAL (méximo 20)

* Analizar de manera objetiva y detallada los resultados de nuestros alumnos.

» Estar en contacto permanente con otros profesores pertenecientes al equipo educativo del grupo, con la
intencion de trabajar de manera interdisciplinar siempre que sea posible buscando, de esta manera, el
aprendizaje significativo del alumno.
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 Participar de forma periédica en cursos y grupos de trabajo, con el objetivo de mejorar de manera

continua nuestra formaciéon como docentes.

Utilizar las TIC con asiduidad, tanto buscando la motivacion del alumno y el desarrollo de la
competencia digital, como para facilitar nuestra labor docente.

Inventariar los materiales del departamento tanto al inicio como al final de curso, dejando constancia de
esta manera, tanto de aquello que se necesita como de lo que debe reponerse.

Revisar anualmente la programacion en relacién a las necesidades y motivaciones de nuestros/as
alumnos/as, considerando las propuestas de mejora que puedan sugerirnos.

En Zafra, a 15 de octubre de 2025

Antonio Vicente Corral
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